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IZANGA

Kodél reikalinga Si knyga

Jokia paslaptis, kad daugumai Zmoniy vedybinis gyvenimas néra nusisekes. O jeigu Seimoje néra laimés,
sutikite, kad jos nepakeis net ir labai s€kminga veikla. Daznai problemos su artimais Zmonémis atima visas jégas
ir trukdo siekti numatyty tiksly. Net labai atsakingai uZsiimdamas tobuléjimo praktika, Zmogus toli graZzu ne visada
jstengia susitvarkyti Seimyninius santykius. Dar daugiau, kai tik atsiranda noras juos pagerinti, tie santykiai dar
labiau pagenda ir netgi visai iSyra.

Tai nesenstancios problemos, ir daugelis mokyty pasaulio Zmoniy skiria joms daug démesio. Vediné iSmintis
ir Siuo atveju pateikia originaly, neturintj analogy, Seimyniniy problemy atsiradimo paai8kinima: pasirodo, mes
patys jas susikuriame. Vedos nurodo ir jy sprendimo badus. Neturint Ziniy apie tai, kaip iSsirinkti gyvenimo
palydovg ir kaip su juo sukurti tikrai laimingg $eimg, masy viltys atrasti santuokine laime prilygsta
neapsiplunksnavusio jauniklio iliuzijoms. Reikalas tas, kad butent vedybiniame gyvenime mes atidirbame savo
blogiausig karma. Todél daugelis vedusiy Zmoniy sunkiausius iSbandymus patiria Seimoje. Bet jeigu mes
apsiginkluosime reikiamomis Ziniomis ir susikursime teisingus Seimyninius santykius, galésime daug lengviau
jveikti net didziausias negandas. Taigi, kad Seimos karma misy galutinai nesuriesty j ozio raga, reikia i$ anksto,
dar prieS vedybas, imtis reikiamy priemoniy, bet dabar jauni Zmonés daugumoje dél to visai nesuka galvos. Todél
pagrindinis Sios knygos tikslas — suteikti jiems teisingas zinias apie laimingos Seimos kirima. Tévai jas turéty
skiepyti vaikams nuo pat jauny dieny, atitinkamai, kitas knygos tikslas — duoti tévams Zinias apie tai, kaip paruosti
savo vaikus, kad jie sugebéty susikurti s€kminga Seimyninj gyvenima.

[Turinys]

Praktiné knygos verté

Knygos tema perteikiama autoriaus ir vyro bei Zmonos dispute, taigi atstovaujamos trys nuomonés apie
sékmingg vedybinj gyvenima. Autorius remiasi vedinémis ziniomis, skelbdamas jy prioritetg. Sutuoktiniai
vadovaujasi ,gyvenimo patikrinta“ patirtimi — kiekvienas sava. Pokalbyje gerai atsispindi svarstomos problemos
aktualumas. Kartais jis perauga j nedidelj barnj tarp vyro ir Zmonos, vietomis pasineriama j teorinius klausimus.

AS tikiuosi, kad jus, malonUs skaitytojai, neliksite abejingi ir tapsite ketvirtuoju misy pokalbio dalyviu. Tik tokiu
atveju Si knygelé turés jums kazkokig praktine verte.

[Turinys]

Mokslinis knygos pagrindas

Paprastai mokslas suprantamas kaip jvairls tyrimai ir eksperimentai, kuriy déka sékmingai apginamos
disertacijos. Vedos, seniausias ir nuo Siuolaikinio mokslo nepriklausomas ziniy Saltinis, sako, kad yra du pasaulio
pazinimo metodai — nusileidZiantis ir kylantis.

Nusileidziantis pazinimo metodas remiasi dieviSka iSmintimi, kurig Zzmonija gauna i$ didziausiy iSminciy ir
Sventujy, o jie — i$ aukSciausiy visatos batybiy. Galbit tokie Zodziai skamba keistai ir kazkam net juokingai. Taip
kazkada atrode ir man, Sios knygos autoriui, kol nepradéjau gilintis | Vedy iSmintj. Jose, tarp kitko, pasakyta, kad
Zmogus, atmetantis Zinias, su kuriomis net nesusipazino ir nepatikrino jy praktiSkai, paprasciausiai yra kvailys.

Kylantis pasaulio paZinimo metodas dar vadinamas eksperimentiniu, kas atitinka Siuolaikinio mokslo
koncepcija. Tokj metoda Vedos irgi pripazjsta, tik laiko jj antraeiliu, pirmenybe atiduodamos pirmajam metodui,
kuris yra bet kokio progreso fundamentas. Kitaip sakant, mokslas pirmiausiai turi gerai jsisavinti senovinj palikima,
ir tik paskui eiti tolyn. PrieSingu atveju jis atsidurs stagnacijoje arba net pasuks Zmonijos susinaikinimo kryptimi.

Sutikite, kad mes visi uZaugome aukléjami Ziniu, kurios buvo patikrintos moksliniais eksperimentais ir todél
laikomos nepriekaisStingomis. Taciau kas penki metai mokslininkai pareiSkia, kad anksciau vieng ar kitg klausimg
gerai nesuprato (buvo kvaili?), bet jau dabar su juo pagaliau viskas aiku (tapo protingi?). Zinoma, mes visi be



galo dZiaugiamés, kad mokslas nestovi vietoje, tik [domu, | kur jis eina. Ir vis tik smalsu Zinoti, kg po sekanciy
penkiy mety mokslininkai kalbés apie dabartinius savo pasiekimus?

Taigi Vedos neatmeta kylan€io pasaulio paZzinimo metodo, tik sako, kad mokslg reikia vairuoti ta kryptimi,
kurig rekomenduoja laiko patikrinta senovés iSmintis. Tik tokiu atveju bdsime garantuoti, kad mokslinis pasaulio
pazinimas nesibaigs katastrofa. Vedy rekomenduotu pazinimo keliu nuéjo milijonai Zmoniy ir pasieké tobuluma.
Apie tai liudija daugybé istoriniy pasakojimy tose paciose Vedose. PraktiSkai patikrines vedines Zinias ir sitikinges
jy teisingumu, as supratau, kad tai yra autoritetingiausias ir seniausias mokslas, vertas kuo didziausio démesio.
Manau, kad jeigu jus atidZiai perskaitysite Sig knyga, tai sutiksite su mano nuomone.

[Turinys]

Kam skirta Si knyga?

Pirmiausiai, aiSku, jaunuoliams, kurie galvoja kurti Seimag, taciau ji bus naudinga ir jy tévams, giminéms bei
draugams. Knygoje pateikta praktisky patarimy tévams, kurie nori padéti savo vaikams Siuo atsakingu momentu.
Tarp kitko, knygoje pateiktas pokalbis batent su tévais, kurie nori padéti savo dukrai suieskoti tinkama jaunikj.

Be abejo, knyga bus naudinga ir tiems, kurie jau turi Seimas, bet nezino, kaip toliau gyventi. Knygoje detaliai
aiSkinami laimingo vedybinio gyvenimo désniai, ji bus naudinga visiems, kam rapi iSsiaiSkinti Seimyniniy santykiy
peripetijas. Kitaip sakant, knyga skirta visiems, ieSkantiems laimés.

[Turinys]



IVADAS

Ankstesniy serijos knygy rysys su Siuo leidiniu

Mes neatsitiktinai nuo tokiy galingy visatos energijy, kaip laikas ir gunos, pereiname prie Seimyniniy santykiy.
Jeigu jie teisingai sureguliuoti, reiSkia, mes gerai jsisavinome gautas Zinias ir jgyvendinome jas praktiSkai. Taciau
ir nesutvarkyti Seimyniniai santykiai labai aiSkiai parodo, kaip mus jtakoja laikas ir gunos. Tik Siuo atveju mokymag
lydi ne laimé, o kancios. Todél dabar reikia detaliai iSsiaidkinti teisingg vedybinio gyvenimo organizavima.

[Turinys]

Laiminga Seima: k3 tai reiSkia?

Pirmiausiai reikia iSsiaiSkinti, kaipgi vis délto atrodo tas laimingas vedybinis gyvenimas. I8 ankstesniy
pokalbiy jds jau tikriausiai supratote, kad laimingo gyvenimo paslaptis glidi kruops€iame savo charakterio
Slifavime, kuris galiausiai turi atvesti zmogy j dvasinés praktikos kelia. Ir ¢ia labai svarbu nesusigadinti santykiy su
artimais Zmonémis.

Kai tik zmogus imasi darbo su savimi, jo pasaulézilra, jpro€iai ir pagaliau gyvenimo bidas labai pasikeicia.
Tai palie€ia ir jo santykius su artimaisiais. Jeigu Zmogus klauso patyrusio mokytojo ir laikosi Sventrasciy
nurodymuy, jo charakteris palaipsniui geréja. Logiskai galvojant, tai turéty teigiamai paveikti ir tarpusavio santykius.
Aiman, gyvenimas jne$a savo korekcijas, ir zmogus, pasukes tobuléjimo keliu, labai daZnai tik pablogina
santykius su artimaisiais. Kokia tokio paradokso priezastis? Paprasta — Zmogus vadovaujasi ne dvasiniu mokslu,
0 savo iSmijslais. Todél neuzilgo pradeda didziuotis savo ,dvasiniais pasiekimais® ir niekinti artimuosius, kurie
gyvena, nejausdami jokio poreikio kg nors keisti savyje. Jie kritikuoja viska, kas neatitinka jy paZzidry, net sengsias
religines tradicijas ir progresyvias kultirines visuomenés normas.

Vedos sako, kad Seima yra harmoningo Zmogaus vystymosi pagrindas. Tiems, kas siekia tobulumo,
daugumoje atvejy batent tinkamai sureguliuotas Seimyninis gyvenimas uztikrina patikima jy moralinio augimo ir
dvasinio progreso apsauga. Zinoma, pasitaiko rety atvejy, kai Zmogus, pasiekes tam tikrg dvasinj lygj, atsizada
bet kokio pasaulietinio gyvenimo, kad galéty dar sparCiau Zengti | tobulybe. Taigi nenuostabu, kad visose
dvasinése tradicijose yra vienuolynai, kur gyvena tokie asketai.

Taciau Zmogui, kuris palyginti neseniai uZzsiima dvasine praktika, labai sunku pafiam nustatyti, ar jis jau
pasieké atsizadéjimo lygj. Naujokai daZniausiai tokiame lygyje jsivaizduoja esg vos po keliy ménesiy praktikos.
Jie pasijunta tokie pazenge, kad jau gali bati visy savo artimyjy, netgi tévy, mokytojais. DidZziuodamiesi savo
Ziniomis, Sie ,be penkiy minuciy Sventieji“ beatodairiS8kai ardo savo Seimyninius ir socialinius rySius. Ir kuo tai
baigiasi? Po keliy ménesiy tokio ,atsizadéjimo* kupino gyvenimo jie kuria naujg Seima ir, uZmete dvasine praktika,
sugrjzta | ankstyvesnj nuodémingg gyvenima.

Kad nebuaty tokiy kazusy, Zmogus turi suprasti, kaip teisingai, vedamam 3Sventy Zmoniy ir Sventrasciy,
uzsiimti dvasine praktika vedybinio gyvenimo salygomis. Tik apsiginklaves moksliniais tobuléjimo metodais,
patikrintais daugybés Zmoniy praktika, jis gali bati garantuotas, kad kelias j laime bus stabilus ir tvirtas.

. [Turinys]

Seima kaip tvirtové, ginanti miasy laime

Seima turi tapti tvirtove, saugancia mus nuo prazitingos masy karmos jtakos. Tam, kad ji baty neprieinama ir
saugoty nuo visy gyvenimo negandu, jaunimas, uzuot tusCiai leides laikg, turi rimtai susirtpinti, kad jy blsimos
Seimos baty laimingos. Tam tikslui reikia rimtai gilintis | vedybinio gyvenimo désniy studijas. PrieSingu atveju
mazai tikimybés, kad jy Seimos bus pakankamai tvirtos. Pasikliauti vien tik palankiu likimu labai rizikinga. Kaip jau
buvo minéta, Seimos karma yra pati sunkiausia, todél natlralu, kad vedybiniam gyvenimui reikia labai rimtai
ruostis. Jeigu jaunuoliai s€ékmingai dirbs su savimi, tai, neZidrint visy sunkumuy, bus ir laimé, ir dvasinis progresas.

[Turinys]



Vesti ar nevesti — Stai koks klausimas

Autorius. Malonu susipazinti su josy Zmona. Gerai, kad dabar kalbésimés trise. Tikiuosi, tai padés geriau
isigilinti | pokalbiy temas.

Skaitytojas. PaZilrésim, kai dugng désim. Man regis, nieko gero i$ to nebus.

Skaitytoja. AS taip pat dziaugiuosi susipazinusi su jumis. Jas pirmas Zmogus, kuris gali taip ramiai ir iSmaniai
kalbéti su maniskiu. Juk jis toks nepakantus kito nuomonei!

Jis. Na, Stai, prasidéjo! Dar kojy pas jus neapsilo, o jau raitoja gerkle prie$ vyrg!

Ji. Neburbuliuok, o keisk | gera savo buda, jeigu sieki dorybeés.

Jis. Kas tau dabar nepatinka?

Ji. O tas! Be perstojo bambi ir amzinai viskuo nepatenkintas.

Autorius. Matau, kad jus tarpusavyje labai temperamentingai bendraujate. Bet gal negaiSkime laiko ir
pradékime nelengvg pokalbj apie tai, kg reikia daryti, kad vedybinis gyvenimas baty laimingas. IS pradziy sitlau
iSsiaiSkinti, kada vaikinui reikia vesti, o kada geriau palaukti.

Vedos nurodo, kad yra keturi gyvenimo laikotarpiai: pirmuoju Zmogus mokosi, po to prasideda vedybinis
gyvenimas, véliau atsiribojama nuo bet kokios veiklos, trukdancios tobuléjimui, ir galiausiai ateina pasaulio
atsizadéjimo laikotarpis.

Jis. O ar negalima mokytis susituokus?

Ji. Zinoma, kad ne! Juk reikia rapintis $eima.

Jis. Patylék, brangute, ne taves klausiu. VieSpatie, ar jnanoma tokioje situacijoje rimtai pasikalbéti?

Autorius. Sutinku, kad galima mokytis ir vedusiam Zmogui. Taciau dél daugelio priezasciy geriau pirma
iSmokti graziai elgtis ir kokio nors amato, o jau paskui vesti.

Ji. Matai! Vedusiam Zmogui geriau ripintis Seima. AS taip ir sakiau, bet tu, nutaises protingg ming, nuolat
man uzc€iaupi burna. Kad ir kg kalbéciau, tave tai nelabai domina.

Jis. Dieve, padék man gauti Ziniy Stai tokiomis ekstremaliomis sglygomis! O kokios prieZastys lemia, kad
besimokant geriau biti vienam?

Autorius. Pirmoji gali pasirodyti kiek nejprasta. Mat laikantis celibato, tai yra, neeikvojant lytinés potencijos,
mokymasis tampa daug efektyvesnis.

Jis. Vadinasi, seksualiné energija kazkaip jtakoja Ziniy jsisavinimg?

Autorius. Tai galingiausia energija. Tinkamai su ja apsieinant galima labai greitai pakeisti savo gyvenima.

Jis. Kokia konkreti celibato nauda Zmogui?

Autorius. Vedose nurodyta, kad tai padeda tobulinti charakterj, stiprina iStverme bei psichine ir fizine
energijg, gerina sveikata, padeda stiprinti atmintj, be to, suteikia ryZto ir entuziazmo, siekiant pasirinkty tiksly.
Kitaip sakant, Zmogus, laikydamasis celibato, sustiprina ir labai apvalo savo intelekta; tai yra svarbiausias
faktorius, padedantis sékmingai jsisavinti Zinias.

Antroji prieZastis: Vedose dar pasakyta, kad geriausia, kai visa veikla dera su tuo gyvenimo laikotarpiu, kurj
iSgyveni. Todél jaunystéje geriau mokytis, o vedybiniam gyvenimui patariama atsidéti jau subrendus. Apie tai mes
jau kalbé&jome aidkindamiesi, kaip masy likimg veikia laikas, vieta ir aplinkybés.

TreCia priezastis: natdralu, kad kai jaunas Zzmogus neturi Zmonos, jam niekas per daug netrukdo susitelkti j
mokslus. O vedusiam atsiranda daug papildomy pareigu, kurios atima galybe laiko.

Ketvirta priezastis: po vedybu, kai nuolatos bendraujama su prieSinga lytimi, stipréja Zzmogaus egoizmas. O
mes jau kalbéjome, jog Zinioms sisavinti reikalingas nuolankumas, kurj daug lengviau ugdyti, kai néra glaudaus
bendravimo su prieSinga lytimi.

Penkta priezastis: Seimyniniy santykiy karma - pati sunkiausia, todél geriausia jai leisti pasireiksti, kai baigiasi
mokslui skirtas laikas.

Jis. AS ir sakiau, kad mano Seimyninis gyvenimas nepadeda man tinkamai jsisavinti i$ jisy gautas zinias.



Ji. Kg nori pasakyti? Kas tau trukdo eimoje?

Jis. Nejsizeisk, juk mes paprasciausiai diskutuojame.

Ji. Niekas Siaip sau nevyksta, viskas turi prieZastj.

Jis. VieSpatie, ir kaip tokiomis salygomis galima dirbti?

Autorius. Keistoka, kai netikintis Zmogus taip daZnai Saukiasi Dievo. Pana8u, kad jus labai sunerimes, tik
neaidku, kodél. Juk jasy Zmona turi teise iSsakyti savo moteridkg pozidrj, tai né kiek netrukdo diskutuoti. Juk mes
tam jg ir pakvietéme. Jeigu jos kalba jums atrodo pernelyg emocinga, tai Zinokite, kad moterims, palietus
Seimynines temas, gana sunku tramdyti savo emocijas.

Ji. Atleiskite, jei a8 pernelyg audringai reiskiu savo jausmus.

Autorius. Nieko tokio, viskas normalu, prateskime pokalbj.

Vedes zmogus neturéty ardyti Seimyninio gyvenimo dél mokslo ar kity tiksly. Labai norint laiko visada galima
rasti. Juk ir jus anksCiau kaZkaip rasdavote laiko su manimi kalbétis, tai gal ir ateityje kaip nors prasisuksite.

Jis. JUs nejsivaizduojate, kaip sunku ko nors iSmokti, kai tiek problemy. Darbas, vaikai, artimuyjy ambicijos...

Autorius. Bet jeigu jus su Siomis temomis nesusidiréte iki vedyby, vadinasi, dabar pats laikas jas aptarti. Be
to, jUs pranasesni uz nevedusius, nes viskg tuoj pat galite patikrinti praktiSkai. Tai jisy zmonos nuopelnas, kuri
maloniai sutiko dalyvauti, aptariant tokig sudétingg tema. Tiesa, jus dabar patiriate papildoma emocinj kravj, bet
tai padés jums uzsigradinti.

Jis. Kol kas jauCiuosi tik gniuzdomas... Ta¢iau man ripi toks klausimas: kalbédamas apie celibatg jis
pabrézete aiSky nevedusiy Zmoniy pranasumg prie$§ vedusius. Panasu, kad geriau apsieiti be Zmonos. Atvirai
kalbant, man visada taip atrodé.

Autorius. Jeigu Zmogus jaucCia stipry lytinj potraukj, baiges mokslus jis batinai turi vesti, antraip jo laukia
palaidas gyvenimas. O jei kalbésime apie mokymasi, tai tas minétas pranaSumas labai ryskus.

Ji. Tai Vedos nerekomenduoja kurti Seimg tiems, kurie neturi lytinio potraukio?

Autorius. Taip, tokios rekomendacijos ten yra, bet jos skirtos tik vienuoliams, kurie visiSkai pasiSvencia
dvasiniam gyvenimui. Visiems kitiems Zmonéms, kuriems bddingas materialios laimés troSkimas, celibatas
rekomenduojamas tik mokymosi laikotarpiui. Po to reikia kuo greiiau pradéti atsakomybés reikalaujantj
gyvenima.

Jis. Gyvenimas, reikalaujantis atsakomybeés... Kas tai?

Autorius. Zinoma, atsakomybés jausmas geriausiai iSsivysto tada, kai Zmogus visiSkai atsideda dvasinei
praktikai. Tai jmanoma tik atsiZzadéjus pasaulietiSko gyvenimo bddo. Taciau tas atsiZzadéjimas neturi bati dirbtinis;
o tikrasis atsizadéjimas visada rodo labai aukStg sgmonés lygj. Todél dauguma Zmoniy nepasiruo$e taip gyventi,
taigi tam, kad sustipréty atsakomybés jausmas, visi, baige mokymosi laikotarpj, turi kurti $eimas ir rapintis savo
artimaisiais. Tai labai padeda sutvirtinti jy intelekta. ;

Ji. Supratau — ripestis artimaisiais stiprina atsakomybés jausmg ir kartu - intelekta. Zmogus darosi
iSmintingas, ir tai bdtina salyga, norint neprasilenkti su laime. Bet Stai klausimas: jeigu vedes Zmogus su
artimaisiais elgiasi neatsakingai, tai turbdt ir jo intelektas silps? Tokiu atveju gali bati, kad iki vedyby zmogus
elgiasi atsakingiau negu sukdres Seima. ;

Autorius. Kadangi Sis klausimas kiek ankstyvas, atsakysiu | jj trumpai. Seimyninio gyvenimo pradzioje
jauniesiems i$ tikryjy sutrinka blaivi mastysena, kadangi jie daugiau ar maziau pasineria j juslinius malonumus.
TacCiau, teisingai organizuojant Seimyninj gyvenimg, toks atsipalaidavimas ilgainiui praeina ir, esant norui,
prasideda progresas. Zinoma, jeigu pora nesistengs progresuoti, tai jy intelektas silps, prasidés problemos, kurias
anksciau ar véliau reikés spresti. Taigi vedybinis gyvenimas ver&ia mus susitelkti.

Jis. Jeigu intelektas vedybiniame gyvenime silpsta, tai nebus ir Seimyninés laimes...

Autorius. Stai todél vedybinis gyvenimas ir reikalauja atsakomybés, nes siekiant dvasinio progreso reikia bti
ypac atidziam.

Ji. O man atrodo, kad merginos santuokoje jgauna daugiau proto. Ar visada jaunujy intelektas keiCiasi
sinchroniskai?

Autorius. Daugeliu atvejy yra batent taip, nes jy intelektus sieja stiprus rySys. Taciau véliau situacija gali
keistis.

Ji. Dar, mano nuomone, po vedyby vyrai aptingsta ir tampa lengvabudiSkesni. O moterims 3eimoje tenka
daug tridsti, nelabai ir atsipalaiduosi.

Autorius. Intelektas ne visada susijes su Zmogaus darbingumu. Bendro gyvenimo pradZioje abiejy
charakteriai daZniausiai pablogéja. Vienas kitame jie mato tik trOkumus, todél jiems atrodo, kad tik kitas
sutuoktinis — niekam tikes, o pats sau kiekvienas atrodo visai geras.

Ji. Bet jeigu vieno kurio sutuoktinio biidas i$ tiesy sugenda, kaip turi elgtis kitas?

Autorius. Jeigu vienas kuris — tikrai Svelnesnio budo, tai jis daZniausiai stengiasi nepastebéti kito trikumy, o
susitelkia | savuosius.

Ji. Bet tai veidmainysté. Jeigu Zmogus turi triikumuy, tai kuriy galy apsimesti, kad jy néra?



Autorius. Dabar kalbame ne apie veidmainyste. Veidmainiai taip pat gali apsimesti, kad nepastebi kity
trdkumuy, taciau jy viduje kaupiasi pyktis ir nuoskaudos. Dabar kalbame apie atvejj, kai vieno i$ sutuoktiniy badas -
tikrai geresnis. Ir Sis pranadumas visada pasireiSkia tuo, kad jis visai natdraliai, né kiek neapsimetinédamas, mato
tik savo trakumus. Jam visai nesinori matyti kity trakumus.

Ji. Ar tai vienintelis gero charakterio kriterijus?

Autorius. Ne, jy daug. Bet kalbant apie vyro ir Zmonos santykius, savybé matyti tik savo trikumus -
svarbiausias pozymis, rodantis, kad to sutuoktinio charakteris tikrai geresnis.

Nuolankumas ir atlaidumas — du vienos spynos raktai, kuriais atveriamos durys | vedybiniy santykiy
tobulinima. Jeigu Zmogus ugdo savyje Siuos du bruoZzus, tai jis, be abejo, bendraujant pasirodys daug geriau.

Ji. O ar toks Zzmogus ilgainiui netampa atpirkimo oziu?

Autorius. Taip pasitaiko, bet retai. Paprastai Zzmogu, kuris stengiasi elgtis teisingai, artimieji greitai pradeda
vertinti ir gerbti. Vertéty Zinoti, kad kiekvienas sutuoktinis linkes pastebéti visas jam padarytas nuoskaudas ir visai
nepastebi, kad ir pats jZeidinéja kitus. Dar daugiau, tokie jZzeidimai laikomi teisingomis pastabomis, kurios batinai
padés pasitaisyti artimam Zmogui.

Ji. Taigi ver&iau ty pastaby né nesakyti, tegu visi gyvena sau kaip nori?

Autorius. Teisinga pastaba visada priimama pozityviai. Bet mes dabar kalbame apie jzeidzianCias pastabas.
Dazniausiai Zzmogus net nepastebi, kad jo pastabos uzgaulios.

Ji. O kaip suprasti, ar jos uzgaulios, ar ne?

Autorius. Labai paprastai — jeigu pastaba teisinga, Zmogus nepasijus jZeistas.

Ji. Bet pasitaiko, kad kitas ir nuo graziai iSreikStos pastabos uzsigauna.

Autorius. Taip neblna, medaus niekas neatsisako. Jeigu pastaba jvyniota | gailestingumg ir atsizvelgiama |
sutuoktinio charakterio ypatybes, tai santykiai po to tik pagerés. Meilé sukelia meile, o | pyktj, tegu ir uzslépta,
atsakoma irgi tuo paciu.

Jis. Norédiau zinoti, kodél bdna, kad, atrodo, teisinga pastaba i$ tikryjy jZeidzia artimg Zmogu.

Autorius. Taip yra todél, kad pastabas mes darome ne i§ gailestingumo, o apimti pyk&io ar susierzinimo,
todél jose slypi grubumas, o ne meilé ir nuolankumas.

Jis. Pasitaiko, kad artimo Zmogaus elgesys tiesiog iSveda i§ kantrybés. Negi jam apie tai negalima pasakyti,
kai esi suirzes? Juk reikia kazkaip apsiginti.

Autorius. Taip, Zmogus kartais nesusivaldo ir, vedinas bendros karmos, jsivelia | gin€us. Taciau po to jis
turéty savyje rasti jégy atsiprasyti. Pirmutinis.

Jis. Net jeigu ne jis pradéjo ta kivircg? Ar taip nenukentés jo autoritetas?

Autorius. Bet kokiu atveju visada geriau atrodo tas, kuris pirmutinis atsipraSo. Butent toks faktas rodo jo
pastangas tinkamai elgtis.

Jis. O kaip suprasti, kad kazka pasakei ne taip?

Autorius. Jeigu pastebéjote, kad jisy Zodziai jzeidé ar supykino, tai Zenklas, kad reikia nedelsiant paprasyti
atleidimo, net jeigu nelaikote saves kaltu.

Taciau mes nuklydome nuo temos. Primenu, kad kalbéjome apie tg gyvenimo laikotarpj, kai zmogus dar tik
mokosi. Siaip jau mokytis niekada nevélu. Pavyzdziui, mokytis teisingai gyventi reikia tiesiog kiekvieng diena.
Pasak Vedy, tai yra esminis protingos egzistencijos bruozas. O kai Zmogus semiasi zZiniy jaunystéje, tuo metu
rekomenduojama laikytis pakankamai asketiSko gyvenimo bido. Tai padeda geriau jsisavinti zinias, formuotis
tinkamiems charakterio bruozams, jgyti aukstg profesine kvalifikacijg, o véliau - sukurti tvirtg Seima su dvasinémis
tradicijomis.

Ji. Vadinasi, jei Zmogus jaunystéje rimtai neuzsiémé savo charakterio Slifavimu, tai jo vedybiniame gyvenime
konfliktai tiesiog neiSvengiami?

Autorius. Taip.

Ji. Nejaugi néra iSim¢iy? PaprascCiausiai - pora susipazjsta, susituokia ir laimingai sau gyvena.

Autorius. Jeigu gyvena laimingai, tai rodo, kad jie kiekvieng dieng stengiasi bati geresni. Tai taisyklé be
iSimCiy. Jeigu Seimyninis gyvenimas grindziamas lytiniu potraukiu, tai visada sudaro terpe abipusio egoizmo
stipréjimui. Todél vedybinio gyvenimo paskirtis - nuolatiné kova su savo egoizmu. Jeigu sutuoktiniai gyvena
lengvabudiskai, jy egoizmas auga, o intelektas atitinkamai silpnéja, ir tada paslyja tarpusavio santykiai.

Jis. Nuostabu. Tai reiskia, kad jeigu sutuoktiniams nerlpi pagerinti savo charakterj, jie pasmerkti konfliktams
ir vargams.

Autorius. Todél Vedose ir sakoma, kad vedybinis gyvenimas skirtas ne malonumams, o tobulé&jimui.
Sutuoktiniams Vedos pateikia konkrelius nurodymus, kaip dirbti su savimi. PavyzdZiui, atliekant aukojimus
dorybés gunoje. Bitent tokie aukojimai labai greitai ir efektyviai mazina Seimyninj egoizma ir tuo paciu gerina
tarpusavio santykius.

Ji. Kas tai - Seimyninis egoizmas? Maniau, kad tai individuali atskiro Zzmogaus savybé.



Autorius. JUs teisi, tai labai individualu. Bet pagalvokite, kg iS tiesy reiSkia, pavyzdZiui, ZodZiai ,mano
giminaiciai“?

Ji. Kad jie mano, o ne, sakykim, kaimyno.

Autorius. Teisingai. Todél egoizmo sgvoka aprépia ne tik patj Zmoguy, bet ir tai, kas jam priklauso. Vyrui
priklauso Zmona, Zmonai — vyras, jiems abiems priklauso vaikai, butas, automobilis, dar kaZkas. Taigi matome,
kad Seimyninis egoizmas apima visus Seimos narius. Jeigu jo susikaupia per daug, tai santykiai tarp jy visy
neiSvengiamai paSlyja. Todél dar iki vedyby reikia mokytis teisingai organizuoti Seimyninj gyvenimg ir teisingai
iSsirinkti gyvenimo palydova. Be Siy Ziniy sukurti laimingg Seima nepaprastai sunku.

Ji. Bet juk svarbiausia - meilé, o ne Zinios. Argi ne meilé mums padeda atrasti gyvenimo drauga? Jeigu
Vedos reglamentuoja vedybas su iSskaiCiavimu, tai ar gali biti kalba apie kokig nors laime Seimoje?

Autorius. Be abejo, meilé yra aukSCiausia laimés pasireiSkimo forma. Taciau zinios apie savo charakterio
lavinimg meilei netrukdo. Tada jaunuoliai jsimyli ne tuos asmenis, kurie sudarys jiems daug rapesciy ir net kanciuy,
bet tuos, su kuriais jie bus laimingi. Tai tikrai labai svarbi tema, bet mes gal pirmiau reziumuokime tai, apie kg
kalbéjome.

ISvada: Vedos nurodo keturis Zmogaus gyvenimo laikotarpius. Kiekvienam i$ jy bddinga tam tikra veikla.
Pirmame gyvenimo etape Zmogus mokosi ir laikosi celibato, o jau kitame galimas vedybinis gyvenimas. TreCiame
Jis jau nebeatlieka ty pareigy, kurios trukdo tobulintis, o ketvirtame visiSkai atsizada pasaulieti$ko gyvenimo bddo.
Taciau pasitaiko, kad Zmogaus amzius neatitinka jo gyvenimo bddo. Gali bdti, kad jis ilgiau mokosi, arba i$ viso
nekuria Seimos, arba labai anksti tampa vienuoliu. Visaip atsitinka, bet daZniausiai subrende Zmonés pasineria |
vedybinj gyvenima; tai reiskia, kad jie apsikrauna daugybe pareigy ir sunkia karma. TacCiau visi optimistiskai tikisi,
kad vedybiniame gyvenime jie atras laime. Norint, kad tokie likesciai iSsipildyty, dar iki vedyby reikia mokytis bati
laimingiems — puoseléti geras charakterio savybes, valyti ir stiprinti intelektg. Mokymosi metu ir iki pat vedyby
didZiausias sékmés faktorius vis délto yra ce-li-ba-tas, kad ir kaip tai Ziauriai skambéty. Toks gyvenimo biddas
padeda susirasti tinkamiausig gyvenimo palydovq, kuris sugebés prisiimti dalj nelengvos jisy gyvenimo nastos.

[Turinys]
Su kuo sutapsi, tokiu ir pats patapsi

Kokia Seima bus sukurta, daugeliu atvejy priklauso nuo jaunujy interesy, bendravimo ir charakterio. Reikia
pazyméti, kad vedinis supratimas apie merginos ir vaikino elgesj iki vedyby labai skiriasi nuo to, kas dabar vyksta
visuomenéje. Renkantis partnerj, Vedos rekomenduoja atkreipti démesj | asmenybés charakterj, interesus bei
tikslus. Mes paprastai didZiausig démesj skiriame iSoriniams dalykams, manydami, kad sékmingoms vedyboms
uztenka patrauklios iSvaizdos ir mandagaus apsiéjimo. Jeigu Zzmogus sugeba maloniai bendrauti, tai mes jj ir
renkames.

Ji. Argi negalima pasikliauti savo intuicija, Sirdies balsu?

Autorius. Ne tik galima, bet ir reikia, taciau ir kity nuomonés apie iSsirinktajj nereikia ignoruoti. DaZnai ji blna
daug objektyvesné, negu patys jaunuoliai galvoja vienas apie kita.

Meilé atima protg, uztat i§ pradziy nepriekaistinga mums patikusio Zmogaus elgesj mes laikome tikru ir
neapsimestiniu. Taciau tikrasis charakteris gladi giliau, ir tuo galima jsitikinti, kai po vedyby praeina kiek laiko.
Tada sutuoktiniai pastebi, kad jy pasaulézilra, charakteriai bei interesai labai skiriasi.

Ji. Zinoma, baty gerai lavinti savo charakterj ir laukti tinkamo jaunikio, tagiau tai rizikinga, nes gali i$vis nieko
nesulaukti. AS nezinau, kaip ten buvo vediniais laikais, bet dabar jeigu moteris nesirlpins savo iSvaizda, tai | jg
niekas nekreips démesio. Gyvenime daug pavyzdZziu, kai vidujai patrauklios moterys, bet nelabai besirGpinancios
savo iSvaizda, ilgai negali iStekéti.

Autorius. JUs teisi, mergina batinai turi prisiZiaréti, ir tada ji susilauks didesnio vaikiny démesio. Taciau mes
dabar kalbame apie tai, kaip nesuklysti renkantis. Artimas bendravimas su daugybe gerbéjy gali tik paklaidinti.

Jis. Norite pasakyti, kad jeigu mergina dabinasi ir per daug traukia vaikiny 2vilgsnius, tai ji labiau rizikuoja
pasirinkti netinkama jaunikj?

Autorius. Taip. Kai atsiranda daug kavalieriy, ne visada laimi pats geriausias. AtvirkS€iai, daznai triumfuoja
atkaklesnis ir lengvabudiskesnis. Todél reikia prisiziaréti, kad iSvaizda nebuty iSSaukianti. Geriausia, kai jaunuolj
patraukia ne iSorinis merginos groZis, o jos charakteris ir gyvenimisSkas pozilris. Stai kodél merginai reikia puostis
kukliau. Sis paprastas patarimas labai padeda ateityje, kuriant Seimg. Supraskite — protingi vaikinai Zidri | kuklias
merginas, o plevésos — | margaspalves petelisSkes, kurios viso labo tiek ir teturi — rySkig iSvaizda.

Ji. |domus désningumas. Tacliau sutikite, kad charakteri kada nors dar galima iSsitaisyti, bet jeigu néra nei
figdros, nei veidelio, tai Cia jau nieko nebepadarysi.

Autorius. LogiSka, tiktai charakteris yra sudétingesnis dalykas, negu atrodo. Ypatingai sunku buava tiems
sutuoktiniams, pas kuriuos, apart charakterio trikumuy, yra ir astrologinis (psichinis) nesuderinamumas. O |
neiSvaizdy veidelj nedaug kas kreips didelj démesj, jeigu mergina turés auksinj charakterj.



Ji. Kaip iSsirinkti Zmoguy, kurio charakteris atitikty tavajj?

Autorius. Vedos nurodo, kad asmenybé yra ne tai, kg mes matome anatomijos vadovélyje. Mes laikome
save kinu, todél visaip jj graZinam, stengdamiesi pademonstruoti kazkokius jo ypatumus. Taip, renkantis partnerj,
i juos reikia atsizvelgti, bet tik antroje eiléje. Svarbiausia — charakteris. Véliau reikia stengtis paZzinti ir dvasines
savybes. Patraukli iSvaizda reiSkia, kad Zmogus turi kaZkiek dorybingumo, ir j tai taip pat reikia atsizvelgti. Taciau
didZiausig démes;j reikia skirti kitokio pobtdZio groziui. Tai Zmogaus charakterio ir pazitry patrauklumas. Yra dar
ir dvasinis grozis, kurj j2velgti gali tik Sventi Zmonés. Mes apie tai dar kalbésime, nors tai gana sunkiai suvokiama
tema.

Ji. JUs pazyméjote, kad jeigu Zmogus gerai sudétas, patrauklios iSvaizdos, tai reiskia, kad jis yra gero budo.
Ar tai reiSkia, kad negrazus zmogus, tegu ir geresnio charakterio, negali prilygti grazuoliui?

Autorius. Gerai, zinoma, kai po grazia iSvaizda slypi ir geras charakteris. Taciau kaip daznai jie nesueina!
Taigi nereikty susivilioti vien tik i8vaizda. Tai, kas taip traukia jaunus Zmones vieng prie kito, vedybiniame
gyvenime daznai vercia kentéti.

Jis. Kaip negatyvios savybés tampa tokiomis patraukliomis, kad priver¢ia mus jsimyléti? AS manau, kad uz
iSorinio grozio visada slypi ir vidinis groZis. Todél visa, kas patrauklu, turi mums nesti laime.

Autorius. Zinoma, patrauklumas visada Zada laime, tik neaisku, kiek ji tesis.

Ji. Siekiant ilgalaikés laimés, reikia iSsirinkti kuo grazesnj ir malonesnj Zmogy. Natdralu, kad jj labiau mylési,
todél ir laime truks ilgiau.

Autorius. Jeigu jus kalbate apie tikrajj groZj, kurj taip vertina iSmintingi Zmonés, tai esate teisi. Taciau grazi
iSvaizda bina ir kitokio pobiddzio, kuri, apart laimés, neSa ir kancias. Tokj grozj spinduliuoja psichiniai centrai,
susije su lytine funkcija. Jis patraukia tik didelémis seksualinémis savo savininko galimybémis. Meilé tokiam
Zmogui skatina vien tik gyvuliskus norus. Kiek jauny Zmoniy dél to nukentejo!

Zmoneés, pavergti tokios pigios meilés jausmo, nelabai ripinasi savo charakteriu, atvirk3¢iai, daznai jie elgiasi
pernelyg laisvai ir net nepadoriai. Siekdami greiCiau pasimégauti savo partneriu, jie negalvoja apie ateitj.
Gyvenime jus tikriausiai sutikote daug tokiy jaunuoliy.

Ji. Jus teisus, dabar tiek daug simpatiSky ir kartu jZdliy vaikiny, kurie gali iSvesti masy dukrg i$ kelio. Kaipgi
susigaudyti, kas yra kas?

Autorius. Bendrai kalbant, jauniems Zmonéms labai sunku atsakyti j tokj klausimg. Meilé jaunuolius apakina
ir atima i$ jy protg. Teisingai pasirinkti padeda: 1) Sventras¢iy studijos; 2) supratimo, kaip turi elgtis Zmogus,
galintis atnesti mums laime, ugdymas; 3) sukaupto dorybingumo atsargos; 4) celibatas iki pat vedyby; 5) gery
charakterio bruozy ugdymas; 6) globéjy, dorybingy draugy ir giminai€iy, sugebandiy blaiviai vertinti gyvenimiskas
situacijas, pagalba; 7) horoskopai (su salyga, kad astrologas buty tikrai kvalifikuotas specialistas).

Jis. Visa tai padeda pasirinkti. O kas trukdo?

Autorius. Pasirinkti tinkamg sutuoktinj trukdo: 1) neteisingas vedybinio gyvenimo laimés supratimas; 2)
neiSmanymas, kaip turi elgtis Zmogus, tinkamas vedybiniam gyvenimui; 3) nedorybingy poelgiy bagazas; 4)
nenoras ugdytis gerus charakterio bruozus; 5) pernelyg didelis savarankiSkumas, renkantis antraja puse; 6)
palaidas ikivedybinis gyvenimas.

Jis. Aplamai tai tik bendros frazés. Kad misy pokalbis jeity j praktines vézes, turétumét kuo detaliau iSaiskinti
kiekvieng pateiktos klasifikacijos punkta.

Autorius. Okei, pradésim nuo to, kaip svarbu suprasti, kas yra Seimyniné laimé.

Ji. Manau, kad pas kiekvieng Zmogy yra vis kitoks Sios laimés supratimas, taigi kokia prasmé apie tai kalbéti?

Autorius. O nuo kiekvieno Sios laimés supratimo ir priklauso, kiek jos bus. Neabejodami savo neteisingo
poZidrio teisingumu, jaunuoliai paskui bava priversti valgyti karcius tokio jsitikinimo vaisius.

Ji. Nejaugi visokius nemalonumus galima vertinti kaip laime?

Autorius. Jeigu jie jauciasi laimingi, tenkindami savo gyvuliSkus instinktus, tai paskui ateina labai ir labai
nemalonios pasekmés. Taigi, pirma laimé, paskui — kancios.

Ji. AS nelabai suprantu, kokiu biidu sausa teorija, tegu ten ir kalbama apie laime, siejasi su artimo Zmogaus
pasirinkimu. Tikra meilé nesiremia logika, ji spontani$ka, todél abejoju, ar galima Zmogy, iSmokyti, kg jis turi myléti,
o kg ne.

Autorius. Tai, kg jus pasakéte, leidZia mums pradéti dékinga tema apie tai, kaip uzsimezga meilé ir ar galima
kaip nors jtakoti §j intymy ir nevaldomg procesa, keiciant savo charakter;.

Jis ir ji (choru ir labai susitelke). Klausom jusy!

Autorius. Kadangi kiekvieno zmogaus charakteris formuojasi milijonus gyvenimy, pakeisti ji praktiskai
nejmanoma. Galima tik suSvelninti pernelyg grubius jo pasireiSkimus. Tai reiSkia, kad renkantis gyvenimo drauga,
reikia bati labai atidiems. Jis turéty kuo labiau atitikti mdsy charakterj ir bati progresyviy paZzitry. Harmonija
Seimoje sudaro galimybe tobuléti ne tik tévams, bet ir vaikams. Todél Siuo klausimu neturéty bati jokiy
sentimenty.
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Ji. O a$ sakau, kad meilé negali biti be sentimenty! Zmogus kartais pamilsta tg asmenj, kuriam jis
papras€iausiai pajunta gailestj. Sakykim, buves kalinys dievagojasi, kad nori pradéti naujg gyvenimag ir praso
tekeéti uz jo, kad jis turéty j kg pasiremti savo atgimime. Kas Cia blogo, jei mergina atsilieps | jo praSyma?

Autorius. Renkantis jaunikj, labai svarbus faktorius, uZtikrinantis bendro gyvenimo sékme, yra jo gera
reputacija. Labai lengva padéti aplinkiniams Zmonéms, kai gera ir tvirta 8eima jau sukurta. Taciau jeigu dar tik
kuriant Seimg yra nors nedidelé rizika, kad kuris nors pasuks Sunkeliais, verta susimastyti, ar reikalingos tokios
vedybos bisimiems vaikams, giminéms ir patiems jauniesiems, kai galbat visiems prisieis kentéti. Gailestis néra
tinkamas pretekstas kazkam paaukoti savo gyvenimg. Darant tokj atsakingg Zingsnj, reikia vadovautis vien tik
sveika nuovoka. Jeigu kazkuris i$ sutuoktiniy nevykdys savo pazady, kitiems Seimos nariams tai bus toks smugis,
kurj jie jaus visg gyvenima. Vien pazady neuZtenka, norint atsikratyti netikusiy jpro€iy ir palaido gyvenimo buado.
Gailestis pateisinamas, kai pats turi jégy padéti, o artimiem Zmoném padéti paprastai yra sunkiausia.

Ji. Atrodo, jis mane nesupratote. A kalbéjau apie tokj atvejj, kai jaunuolis jau atgailauja dél savo praeities.
Argi jis nevertas pasitikejimo?

Autorius. Zinoma, jeigu jis gailisi tikrai nuoSirdziai, tai gal ir vertas kurti Seimg. Taciau reikia Zinoti, kad
atgaila prieS pat vedybas dazniausiai nebina nuoSirdi. Jausdamas merginai stipry potraukj, jaunuolis gali
prizadéti nuversti kalnus. O po vedyby jis atsideda medaus kopinéjimui, visiSkai uzmirSsdamas savo charakterio
lavinima. Todél neuzilgo atgimsta jo bloga karma, ir varg§é mergina visg gyvenimg kencia dél savo neapgalvoto
zingsnio.

Jis. Negi po vedyby jaunieji nesugeba save tinkamai kontroliuoti?

Autorius. Dazniausiai. Stai kodél mergina, rinkdamasi vaiking, didziausig démes;j turi kreipti ne | jo pazadus,
0 | jo poelgius ir reputacijg tarp Zmoniy. Geresnis, negu buvo, po vedyby jis tikrai nepasidarys. Todél reikia
mokytis teisingai pradéti savo vedybinj gyvenima.

Ji. Grizkime prie fakto, kad SirdZiai nejsakysi, kg myléti. Todél tikriausiai néra prasmés aiSkintis, kuo
vadovautis, renkantis gyvenimo palydova. Meilé paprasCiausiai neduoda laiko tokiam pasirinkimui. Vis tiek
nejmanoma iSvengti to, kas turi jvykti. Kaip galima analizuoti tai, kas nesiremia jokia logika?

Autorius. AS ir noriu iSaiSkinti, kaip lavinti savo vidines savybes, kad Sirdis pasirinkty tinkamiausig Zmogy.

Ji. Argi galima kaip nors paveikti nevaldomg meile?

Autorius. Meilé sukyla, kai tarp vyro ir moters atsiranda harmonija. Tada ir vieno, ir kito prote atsiranda
Zo0dZiais neapsakomas jausmas, kurj mes vadiname meile. Ar toks apibudinimas sutampa su jusiSkiu meilés
supratimu?

Ji. Zinoma, a$ ir noréjau tai paaiskinti. TaCiau jus tvirtinate, kad spontaniskg harmoningos vienovés procesa
galima jtakoti blaiviu protu?

Autorius. JUs teisi, sunku ka nors pakeisti, kai sukyla meilé. Todél savo savybes reikia lavinti, kol dar
neatsirado koks nors artimas Zmogus.

Ji. Vadinasi, kai mes dirbame su savo charakteriu, Sirdziai galima jsakyti, kg pamilti?

Autorius. Ne, sirdziai nejsakysi. Taciau vis tik reikia zinoti, kad kai Zmogus keiCia savo charakterj, keiciasi ir
jo santykis su aplinkiniu pasauliu. Sios permainos sudaro galimybe atsirasti dar geresnei harmonijai. Todél, kai
ateina laikas jsimyléti, tarp jaunuoliy atsiranda kilnesni santykiai, kurie toliau vystosi nattraliu bidu.

Jis. Pasakyta labai jtikinamai. O koks skirtumas tarp tyros ir Zemesnio lygio meilés, ir kokio tipo harmonija
tarp sutuoktiniy atsiranda vienu ir kitu atveju?

Autorius. Priklausomai nuo meilés tyrumo galimi jvairds jos variantai.

Tyriausia, aukSciausia yra meilé Dievui. Ji yra absoliuciai dvasinés prigimties ir labai retai sutinkama. Panasi
meilé savo dvasiniam mokytojui. Meilé visoms gyvoms butybéms irgi dvasinés prigimties ir budinga tik
Sventiesiems be jokios nuodémelés. Motinos meilé nors ir ne tokia tyra, bet jai bldingas pasiaukojimas.

Taigi meilé tarp skirtingy ly€iy gali bati jvairi. Susipazinus harmonija gali atsirasti bet kurio psichinio centro
pagrindu. Jeigu tai virSutiniai centrai (pakausio, kaktos, gerklés ir Sirdies), meile lydés laime ir progresas. Apatiniy
centry (stuburgalio, papilvés ir saulés rezginio) harmonija stimuliuoja meile, kurig lydés daugybé problemy. Jeigu
jaunuoliai tobulina savo charakterj, keiCiasi jy interesai, o tuo paciu ir vedybinio gyvenimo laimés jvaizdis. Tada
juos labiausiai jtakoja virSutiniai psichiniai centrai. Désninga, kad esant aukStesnio lygio bendravimui, tarp
jaunuoliy spontaniskai atsiranda ir dvasingesné harmonija.

Jis. Kaip reiskiasi zemutiniai centrai, kai aktyvuojasi virSutiniai?

Autorius. Centrai, kurie aktyvuojasi, paima daugiau psichinés energijos, tada Zemutiniai jos gauna
atitinkamai maziau, ir Zmogui silpnéja potraukis tenkinti savo Zemus instinktus.

Ji. Ar tarp vyro ir moters buva absoliu€iai tyra meilé?

Autorius. Vedose pasakyta, kad taip myléti galima tik Dieva. Tyra meilé Zmonéms irgi pasitaiko, bet
daZniausiai tiems, kurie jau tokig meile jauc€ia Dievui. Visose gyvose bltybése jie mato ne kinus, o sielas, todél
vienodai myli augalus, gyvinus ir Zzmones. Toks sgmonés lygis pasiekiamas tik visiSkai apsivalius nuodémes.
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Kai vyro ir moters siekiai yra kilns, jy meilé taip pat gali bati pakankamai tyra ir nesavanaudidka. Taciau
absoliudiai tyra yra tik meilé Dievui ir Jo atsidavusiems tarnams.

Ji. Kaip jds apibtdintumét tyrg meile?

Autorius. Tai yra stipriausia, tikra meilé, neturinti jokiy savanaudiSkumo apraiSky, nesutersta netikro ego
veiklos. Tokia meilé neturi nieko bendro su materija ir materialiu pasauliu. Jos prigimtis — dvasiné. Maksimaliai
pasireiSkia asmeniniuose visiSkai apsivaliusios sielos santykiuose su Vie$paciu. Tokig meile savo Sirdyje gali
prizadinti kiekvienas Zmogus, pradéjes tarnauti Dievui.

Jis. Man atrodo, kad eiliniam Zmogui tai nepasiekiama. O Siaip jau Zmoniy tarpusavio santykiuose ar
imanoma bent kiek tyresné meilé?

Autorius. Kai Zmogus gyvena dél kity ir sau nieko nepraSo, tai tokie santykiai yra ganetinai tyri. Jeigu
sutuoktiniai palaiko nesavanaudiskus santykius, tai natdralu, kad jy meilé bus pakankamai tyra ir kilni. Zmonéms,
kurie nesiekia dvasiniy aukstumu, ji praktiS8kai neprieinama. Taciau apsivalius nuodémes, bet koks Zmogus gali
turéti tyrus santykius su Dievu ir visomis gyvomis butybémis.

Jis. Kaip galima iSvystyti tokius santykius su artimais Zzmonémis? ;

Autorius. Pirmiausia reikia jsisgmoninti, kad tyra meilé — realybé. Zinoma, gyvenime ji pasitaiko retai.
Pirmiausia, kaip buvo minéta, reikia pamilti Dievg, o tada meilé Zmonéms ateis savaime. Nuolatos laistydami
medzio Saknis, mes tuo paciu pasotiname ir jo lapus, o pamildami Dievg, mes ,laistome” visos bities Saknis, jos
priezasciy priezastj. Tada mus supantys zmonés bendraudami taip pat pajunta tokiy tyry santykiy skoni.

Ji. Ar mums dabar reikia nagrinéti tokias iSaukstintas temas? Jeigu net Sventieji ne visada gali pasiekti tokig
tyra meile Dievui, tai kg kalbéti apie Zmones, kurie tik pradeda savarankiSkg gyvenima.

Autorius. Taip, jus teisi, mazZai kas gali atlikti tokj Zygdarbj. Taciau jeigu Zmogus tikrai nori laimingo vedybinio
gyvenimo, jis i§ visy jégy turi stengtis pamilti Dieva, tada ir Seimoje bus meilé. Bhagavadgytoje (BG 2.46)
sakoma: Visas reikmes, kurias patenkina maZas 3altinis, gali patenkinti ir didelis vandens telkinys. Taip ir Zinantis
galutinj Vedy tikslg pasiekia visus kitus jy tikslus.

Jis. Vadinasi, galutinis Vedy tikslas yra meilé Dievui?

Autorius. O kg, né karto apie tai negirdéjote?

Jis. Tiesiog galvojau, kad gal yra dar kokie nors ne maZiau svarbis tikslai. |Jdomu, iki kokio lygio reikia
apvalyti savo sgmone, kad buty bent kokia laimingo vedybinio gyvenimo garantija?

Autorius. Masy dvasiné prigimtis tokia, kad mes negalime gyventi be meilés, todél stengiamés myléti bent
vienas kita, kol musy santykiai su Dievu dar tokie netobuli.

Zmoneés yra jvairiausiuose sgmonés lygiuose, todél ir vedybiné meilé blva jvairi. Subtiliame zZmogaus kiine
yra septyni psichiniai centrai. Vedose sakoma, kad apatiniai centrai kontaktuoja su Zemiausio lygio sgmone,
kurioje vyrauja Siurksti kiiniSka energija.

Vyro ir moters santykiai formuojasi priklausomai nuo jy sgmonés lygiy suderinamumo.

Jis. Kaip funkcionuoja visi tie psichiniai centrai?

Autorius. Patys centrai yra nematomi, nes priklauso subtiliam kdinui. Bet kokia musy veikla yra susijusi su Siy
centry veikla.

Pats Zemiausias centras susijes su egoizmu ir lytiniais santykiais. Jeigu tarp sutuoktiniy nusistovi geri
santykiai zemutiniy centry pagrindu, visa jy bendro gyvenimo prasmé — elementariausias seksas.

Antrasis centras, esantis truputj Zemiau bambos, susijes su savisauga, godumu ir baime. Kai sutuoktiniy
santykiai yra Sio centro lygyje, ju gyvenimo prasmé — susikurti kuo geresnes gyvenimo salygas (butas, baldai,
vila, masina).

Centras, esantis saulés rezginio srityje, susijes su ambicijomis, virSkinimu ir pasitenkinimo jausmu.
Sutuoktiniy santykiams harmonizuojantis Sio centro lygyje, bendro gyvenimo tikslu tampa prestizo ir kuo geresnés
visuomeninés padéties siekimas.

Centras, esantis Sirdies srityje, susijes su doroviniu zmogaus vystymuisi. Sutuoktiniy santykiams
harmonizuojantis io centro lygyje, jy bendro gyvenimo tikslas — laikytis dorovés principy, neSanciy ramybe ir
klestéjima.

Gerklés centras susijes su emocijomis ir jusliy kontrole, o sutuoktiniy bendro gyvenimo tikslas Sio centro
lygyje — siekti jusliy kontrolés ir subtilesnio pasaulio suvokimo.

Kaktos centras susijes su protine veikla. Kai sutuoktiniai yra Sio centro lygyje, savo gyvenimg jie pasvencia
Sventrasciy studijoms, gyvenimo prasmeés suvokimui ir apsivalymui nuo nuodémiy.

Pats aukSciausias centras yra virSugalvyje. Jis susijes su intelektu. Siame lygyje sutuoktiniai nesavanaudiskai
siekia dvasiniy Ziniy ir su meile bei atsidavimu tarnauja Dievui.

Harmonija dviejy apatiniy centry lygyje gali bati net pas gyvinus. AuksCiausio centro lygyje ji jmanoma tik
pacioms tobuliausioms gyvoms batybéms visatoje.
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Jis. Dabar norétysi suzinoti, kaip jaunuoliams, kurie tobulina savo charakterj, atsiranda galimybé susirasti
antrajg puse su aukstesniu psichiniu lygiu? Jeigu pas tokius Zmones apatiniai centrai vis tik aktyvas, tai kaip tarp
jy atsiranda harmonija batent virSutiniy centry lygyje?

Ji. Tikrai, kodél tarp jy savaime atsiranda daug tyresné meilé, negu pas kitus?

Autorius. Pirmiausia reziumuokime Sitg pokalbj.

ISvada: vedybineé laimé priklauso nuo sutuoktiniy interesy lygio. Todél Vedos rekomenduoja iki vedyby
daugiausia démesio skirti gery charakterio bruozy lavinimui. Kai Zmogus gyvenime nusibrézia iSaukstintus tikslus,
Jjo charakteris natiraliai keiCiasi. O pats aukscéiausias tikslas — iSvystyti mumyse gladinéia meile Dievui.
Siekdamas tokio tikslo, Zmogus savaime pamilsta ir jj supancius Zmones.

Meile daZnai nesivadovauja sveiku protu. Nuo to, kokio lygio psichiné harmonija jungia vyrg ir moter
priklauso ir jy meilés lygmuo. Harmonija visada atsiranda Zmoniy interesy sferoje, todél, pasSventus savo
gyvenimg aukStesniems tikslams, padidéja garantija sukurti laimingesne $eima.

[Turinys]
Svarbiausia - teisinga motyvacija

Norint, kad bdsimoje 8eimoje vyrauty tvirti ir malonds santykiai, paZinties metu reikia pasitikrinti, kg a$ jauciu
tam zmogui. Tik pacioje pazinties pradzioje dar galima atsisakyti tolesnio santykiy eskalavimo, o véliau jie darosi
vis tvirtesni, kol pagaliau jau nieko nebejmanoma pakeisti, net ir suprantant padéties beprasmiskuma.

Galvodami apie bisimg Seima, jaunuoliai neturéty sureikSminti partnerio elgesio pazinties metu. Tuo metu jo
elgesys gali bati tiesiog idealus: jaunuolis demonstruos nepaprasta paslauguma, mergina irgi dés visas
pastangas pasirodyti geresne, nei ji i$ tikro yra.

Ji. Kokiais kriterijais turéty vadovautis mano dukra, rinkdamasi partnerj? Kaip jai susigaudyti, ar tai tinkamas
Zmogus?

Autorius. Jai reikia susizinoti, kaip jis supranta Seimynine laime. Tai padés nustatyti vaikino sagmonés lygj.

Jis. Paaiskinkite, kaip skirtingos sgmonés Zmonés jsivaizduoja laimingg vedybinj gyvenimg?

Autorius. Gerai, tada pradésiu nuo Zemiausio lygio.

1. Jeigu jaunuolis save laiko kiinu, jis norés laimingai gyventi su kitu kdnu, taigi mégautis seksu, maistu,
komfortu... Ir merging jis rinksis, orientuodamasis j jos kiino grozj, o ne | jos pasaulézidrg, charakterj ar interesus.
Svarbiausias jy bendro gyvenimo motyvas bus lytiniai santykiai. Toks vaikinas pazinties metu merging stengsis
kuo greiCiau nusitempti j lova.

Mergina, turinti tokig pat sagmone, elgsis labai familiariai, visiems demonstruodama savo kino ypatumus. Ji
nelabai prieSinsis, kai vaikinas jg pasikvies permiegoti, net nepaklauses vardo. Vienintelis dalykas, kuris tokiai
merginai turi reikSme — vaikinas turi bati ,kietas®.

2. Tam tikry Zmoniy pozidriu, $eimyniniame gyvenime svarbiausia turéti gerg butg, masina, reikalingus rysius.
Savo simpatijy objektu jie neabejotinai ieSkos partnerio i$ turtingos Seimos.

3. Jaunuoliai, siekiantys vadovaujanciy posty ar sékmeés versle, ieSkos partnerio, uzimancio kuo geresne
visuomenine padét;.

4. Jaunuolis, lavinantis savo teigiamus charakterio bruozus, pamils kuklig, i§ geros $eimos merging. Tokios
merginos partneryje vertina atsakomybés jausma, sazininguma ir tinkamg elges;j. ;

5. Bava, kad Zmonés, uZsiimantys gilesniu saves ir pasaulio paZinimu, susiranda tokj pat partnerj. Siuo atveju
jaunuolis susiranda gero bido ir aStraus proto merging, o mergina iesko vaikino, kuris optimistiSkai zvelgia j visas
gyvenimo negandas ir kantriai jas kencia.

6. Dar re€iau vienas kitg susiranda jaunuoliai, esantys tiesos pazinimo kelyje. Jy bendro gyvenimo tikslas —
visapusiSkai tobuléti, siekiant dvasiniy Ziniy.

7. Patys reciausi, bet ir harmoningiausi santykiai buva tada, kai abu jaunuoliai nori kurti Seimg, kurios aSis
baty tarnysté Dievui. Paprastai tokie Zmonés dar prie$ susitikimg aktyviai uZsiima dvasine praktika, o po vedyby
dvasiniu tiesos pazinimo keliu jie eina kartu tiek Siame, tiek kituose gyvenimuose.

Ji: Man visada atrodé, kad meilé yra nesuterstas ir iSaukstintas jausmas, o jusy samprotavimai sukelia visai
prieSingas mintis.

Autorius: Meilé — tai visada mumyse gludincio dvasingumo, prigimtinés masy savybés, iSraiSka, tik daugiau
ar maZiau suterSta egoizmo. Kuo Zemesniy centry lygyje yra tarpusavio prisiriS§imas, tuo labiau masy meiléje
iSrySkéja egoistiniai polinkiai.

Jis: Kiek supratau, meilé Dievui daug stipresné, negu tarp Zmoniy. Kodél mes vis tik labiau norime myléti
vienas kita, o ne Dievg?

Autorius: Kaip dramblys neteikia didesnés reikSmés kompiuteriui, taip ir mes nesuprantame, kad reikia
myléti Dieva, visos meilés Saltinj.

Jis: Atseit mes per daug buki, taip?
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Autorius: Taip, verztis pas Dievg mums trukdo daugelyje gyvenimy sukauptos nuodémés. I1Smintingi Zmonés
vien patj norg pamilti Dieva vertina labiau uz vyro ir moters meile. Patirti tyrq meile Dievui — reta sékmé ir kartu
svarbiausias Zmogaus gyvenimo tikslas. Kaip ten bebuty, bet toks polinkis gladi kiekviename Zmoguje.

Ji: Mane vis délto labiau jaudina Zemi8ki dalykai, batent, kaip teisingai iStekéti. AS kantriai i8klausiau, ko
siekia jaunikiai, esantys jvairiuose samonés lygiuose. Tacdiau, mano nuomone, ne maziau svarbu ir padciai
merginai idsiaiSkinti, kokiame lygyje ji yra. Tai turéty padéti tiksliau numatyti, uz ko jai lemta iStekéti.

Autorius: JUs teisi. Renkantis gyvenimo palydova, svarbiausia apsispresti, ko batent tu tikiesi i savo
partnerio, kokiomis sglygomis tu nori myléti tg Zmogy. Sukonkretinti, koks tavasis Seimyninés laimés supratimas,
ko labiausiai troksti vedybiniame gyvenime. Visa tai apibldins tg psichinj centra, kurio lygyje atsiras abipusis
jaunuoliy potraukis ir harmonija jy santykiuose. Paskui, bendro gyvenimo eigoje, pakeisti jg bus nepaprastai
sunku.

Ji: Nejaugi po vedyby jau nieko nebegalima pakeisti? Kurgi teisingumas, jei néra galimybés tobuléti?

Autorius: Yra ir teisingumas, ir galimybés, tik reikia, kad sutuoktiniai tuo uzsiimty, nes kitais bldais pakeisti
esamus santykius praktiSkai nejmanoma. Paprastai jie laukia permainy vienas i$ kito, o ne i$ saves.

Ji: Kaip man susigaudyti, ko i§ meilés tikisi dukra? Pati tai nepasisakys, nesulauksi.

Autorius: O jUs pasizilrékite, kokiy Zmoniy rate ji ieSko kavalieriaus, ir viskas bus aiSku.

Jis: Jis paméginkite suklasifikuoti bendravimo pobiidzius, susiedami juos su jau iSvardintais Seimos kdrimo
motyvais.

Autorius: Tai visai nesunku.

1. Jaunuoliai, linke | primityvig kiniSka laime, bendravimo ieSkos diskotekose, baruose ir kitose masinio
jaunimo lankymosi vietose.

2. Linke | turtus ir komfortg gyvenimo palydovo ieSkos brangiuose restoranuose, poilsio namuose ar
verslininky draugéje.

3. TrokStantys Slovés ir valdzZios vienas kitg susiras uzdaruose vakaréliuose, | kuriuos ateina tik rinktiniai
Zmoneés, dalykiniy susitikimy metu, elitinése kompanijose.

4. Jaunuoliai, lavinantys geruosius charakterio bruoZus, susitinka bendraminéiy bdreliuose, jogos bei
meditacijos uzsiémimuose.

5. Pradedant nuo penkto lygio susitikimai vyksta, bendraujant su dvasinés pakraipos Zmonémis. DaZniausiai
bidsimieji sutuoktiniai priklauso tai paciai religinei konfesijai arba turi vienoda pozidrj | dvasinius dalykus.

Taigi nesunku suprasti, kokia vedyby motyvacija, kai matai, kokio bendravimo ie$ko jaunimas.

Ji: Bet biiva taip, kad apsiveda ir jaunuoliai, turintys visiSkai skirtingas bendravimo sferas.

Autorius: Taip, bet tokios vedybos daZniausiai buna nevykusios ir reiSkia, kad atidirbama kazkokia netikusi
karma. Visi nemalonumai prasideda tada, kai kuris nors i$ sutuoktiniy pasijunta apgautas, matydamas, kad
pasirinko ne ta partnerj, kokio tikéjosi.

Ji: O jeigu netikusio charakterio sutuoktinis pasistengs pasitaisyti, tai ar ilgam jy santykiai pagerés?

Autorius: AS jau ne kartg pazyméjau, kad vedybinio gyvenimo pradzioje jaunuoliai dazniausiai nesugeba
uzsiimti kokia nors saviaukla — ne tas tuo metu ripi. O kai jausmai Siek tiek atvésta ir protas prablaivéja,
kurio pasaulézitra daugmaz atitikty tavaja.

Ji: O jeigu Zmogaus jsitikinimai neatitinka bent ketvirto lygio pagal jasy klasifikacijg, ar tai reiskia, kad jam jau
nelemta turéti aukstesnio lygio santykius?

Autorius: Santykius bet kokiu atveju galima pakeisti, tik klausimas, kokia kaina. Jau geriau iki vedyby
padirbéti su savimi, kad atitiktum tuos reikalavimus, kuriuos keli basimam partneriui.

Ji: O jeigu gyveni su Zzmogumi, kurj pasirinkai, vadovaudamasis neteisinga motyvacija, — ar galima pataisyti
tokig padétj?

Jis: AS delto tave Cia ir atsivedziau.

Ji: Tada paaiskink, kodél masy santykiai negeréja, nors tu €ia jau seniai vedzioji pokalbius apie laimingg
gyvenimg?

Jis: Todél, kad Zmogus pirmiausia atranda laime savyje, ir tik paskui jgauna stiprybés keisti santykius su
aplinkiniais. Dabar a$ pats po truputj kei€iuosi, bet greitai ir iki taves prisikasiu.

Ji: Och, neduok Dieve! |sivaizduoju!

Jis: Ramiai tiktai!

Autorius: Linksma su jumis sédét uz stalo...

Jis: Neimkite | galvg. Geriau smulkiai paaiskinkite, kaip prasideda ir kuo pasibaigia visi tie minéti septyniy
rasiy santykiai.

Autorius: Gerai, tik pirmiau reziumuosime $itg pokalbj.
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ISvada: Norint, kad bdsimoje Seimoje biity tvirti, geri santykiai, dar paZinties metu reikia Zinoti, kas mane
traukia prie to Zmogaus. Tuo metu reikia susigaudyti, kodél as noriu vedybinio gyvenimo, nes paskui bus sunku
ka nors pakeisti.

Sutinkamai su Sia motyvacija ir psichiniais centrais yra septyni pagrindiniai Seimyninés harmonijos tipai. Tik
keturi i$ jy mus gali padaryti laimingais, kiti trys neiSvengiamai baigsis kanc¢iomis.

Pats protingiausias bidas susikurti normalius Seimyninius santykius — kultivuoti dvasine praktikg dar iki
vedyby. Bet nereikia nuliasti, jeigu toks supratimas atsirado jau po vedyby. Reikia nedelsiant pradéti tobulinti
savo charakterj ir po truputj keisti savgjj Seimyninés laimes jvaizdj. Tada santykiai su artimaisiais irgi pradés
geréti.

[Turinys]
Meilé ir seksas

Panagrinékime pirmajj atvejj, bldinga musy laikmeciui, kai jaunuoliai suartéja apatinio psichinio centro lygyje,
kur vyrauja lytinis potraukis. Sio centro aktyvumas susijes su Marso planeta, kuri atsakinga uz Zmogaus valig bei
egoizma, vyriSkus lytinius organus ir lytinius santykius.

|vairios Sio lygio apraiSkos praktiSkai pasireiSkia daugumai jaunimo. Jiems atrodo, kad toks Siaip jau natdralus
potraukis kitai ly€iai ir yra ta tikroji meilé. Taciau apie jausmy giluma Siame lygyje néra ko net kalbéti, nes apatiniai
centrai vercia ignoruoti Zmogaus charakterj, polinkius ir pasauléZidra.

Jis: Vadinasi, jie nesupranta, kad tokie santykiai néra meilé, o tik paprastas pramogavimas?

Autorius: O jiems néra skirtumo tarp meilés ir lengvabidisko bendravimo. Zinoma, tai irgi tam tikra meilé,
jaunuoliai jaucia kai kuriuos jos pozymius. Jie stengiasi buvoti vietose, kur skatinami tokio Zzemo pobdzio
santykiai — diskotekose, baruose, — ir galvoja, kad kitokios laimés neblna. Jy mégiamos dainos, Sokiai, poezija,
muzika, filmai propaguoja ir skatina geisma prieSingai lyCiai. Ir kai jaunimas entuziastingai klausosi tokiy idiotiSky
dainy ir ziGri nemaziau idiotiSkus filmus, darosi visiSkai aiSku, kad juos visiSkai patenkina jzdli ir grubi meilé, |
kurios Zabangas jie neuZilgo pateks.

Ji: O argi nebuva taip, kad tokio tipo jaunuolis jsimyléty aukStesniy polékiy merging?

Autorius: Zinoma, taip atsitinka, ir neretai. PaZinties metu jy santykiai gali harmonizuotis ne tik Zemiausio
centro lygyje, bet ir kazkokiame aukStesniame. Paprastai tokiais atvejais meilé tarp jy ilgai neuzsibdva. Mergina,
orientuodamasi | auk$tesnio lygio santykius, vengs kuo greitesnio suartéjimo, kurio sieks jaunuolis. Prasidés
konfliktai, ir galiausiai jy draugysté pasibaigs. Harmoningi santykiai aukstesniy centry lygyje neleidzia istvirkauti,
jie palaiko laipsniSka suartéjima.

Ji: Kg daryti merginai, kai vaikinas apgaulés bidu primeta jai lytinius santykius?

Autorius: Sunkus klausimas, reikia zinoti konkre€ig situacijg. Kad tokiy dalyky nebdty, reikia mokytis, kaip
atpazinti vaikinus, kurie merging gali jstumti | tokig padétj.

Ji: Ar tévai gali jg kaip nors nuo to apsaugoti?

Autorius: Vedos tévams pataria neleisti jaunoms mergaitéms laisvai bendrauti su vaikinais. Tuo atveju, kai
abu, — tiek vaikinas, tiek mergina, — aklai stengiasi susigadinti savo gyvenima, tévai juos turi bausti. TaCiau dabar
vaikams daZniausiai duodama visiSka laisve, todél minétoje situacijoje tévai grei€iausiai bus bejégiai ka nors
padaryti.

Ji: O ar mergina gali kaip nors pati apsiginti nuo merginimo?

Autorius: Jai tai bGtinas sugebejimas. Padori mergina privalo suprasti, kad jeigu ji vaikinui per daug leis, tai
litdna baigtis neiSvengiama. Jy tarpusavio santykiuose yra tam tikra riba, kurig perzengus, mergina jau nebegali
apsiginti nuo kavalieriaus késly. Bet jeigu mergina buvo teisingai aukléjama, ji elgiasi atsargiai, ir jzGlGs vaikinai
praktiSkai neturi galimybés jai pakenkti.

Jis: Kazin, kaip susiklosto gyvenimas ty poreliy, kurios bendro gyvenimo pagrindu laiko vulgary seksg?

Autorius: Cia galimi trys variantai.

Pirmas atvejis. Daznai jaunuoliai, kuriuos jungia tik seksas, nenori jokiy vedybuy, ir tik ypatingu atveju ar esant
didelei psichinei tarpusavio priklausomybei jie jformina santuokg. Jiems tiesiog norisi visada bati kartu ir kuo
dazniau mégautis seksu. Taciau ilgainiui jie pamato, kad jy interesai visiSkai skirtingi. Jiems darosi vis sunkiau
bati kartu, nes bendravimas neteikia buvusio dziaugsmo, kadangi tai, kas jdomu vienam, nejaudina kito.
Bandydami kazkaip pakeisti savo santykius, jie pradeda vaidytis. Paliauby metu jie dar uzsiima seksu, bet
palaipsniui jy lytinis potraukis — vienintelis bendro gyvenimo stimulas — vienas kitam vis mazéja, kol pagaliau
suvisai dingsta, o kartu — ir jy meilé.

Jis: Kokiu bendro gyvenimo metu jie pradeda pastebéti sunkumus?

Autorius: UZtenka kartu pagyventi puse mety. O po dviejy-trijy mety jy santykius istinka didelé krizé.

Jis: Ar dabar daznos tokios vedybos?
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Autorius: O, labai. Pagrindinis jy pozymis — sutuoktiniai neturi jokio istikimybés jausmo. Todeél dazniausiai ir
gyvena nesusituoke, nes taip nieko vienas kitam jsipareigoti nereikia. Stai kodél dabar iSyra tiek daug Seimy.

Ji: Ar toks gyvenimas visada grindziamas tik vulgaraus sekso potraukiu?

Autorius: O kokia dar prieZastis gali bati, kai bendras gyvenimas apiforminamas batent taip? Jeigu jaunuoliai
savo santykius vertinty bent kiek rim¢iau, jie batinai susituokty kaip pridera.

Ji: PaZjstu vieng tokig 8eima. Jie sako, jog taip gyvena todél, kad nemégsta visokiy iSkilmingy ceremonijy.

Autorius: VieSpatie, kokios gali buti emocijos ar sentimentai, kai perspektyvoje nusimato busimyjy vaiky
likimai? Jeigu jie atsakingiau galvoty apie Seimos iSsaugojima, batinai jtvirtinty savo santuoka juridiskai.

Betgi pakalbékime apie kitas tokio gyvenimo peripetijas.

Antras atvejis. Mergina, iki valios pasimégavusi palaidu gyvenimu, pajunta vienatve ir dabar pasiruoSusi
viskam. Eiliniam kavalieriui ji inscenizuoja karstg meile.

Jis: Kuriam galui tie spektakliai?

Autorius: Tokia mergina jau negali iStekéti, vedina meilés jausmo, nes palaidas gyvenimas jg pakankamai
psichiSkai iSsekino. Taciau ir vieniSa likti nenori, todél naudojasi bet kokiu vaikinu, kuris nori su ja suartéti,
bandydama jj palenkti bendram gyvenimui.

Jis: Kam reikalingas toks gyvenimas — be meilés?

Autorius: Dauguma motery nemégsta vienatvés. Pagimdziusi vaika, moteris jaucliasi laimingesné. Todél
merginos, pasinérusios | palaido gyvenimo malonumus, visada puoseléja slaptg ar aiSky norg gauti vyrg ir
gimdyti.

Ji: Arilgai joms sekasi vaidinti tg karStg meile?

Autorius: Pasisotines merginos kinu, vaikinas pradeda suprasti tikrgjg padét;.

Ji: Ar po to mergina gali kaip nors iSsaugoti Seimg nuo suirimo?

Autorius: Taip, jeigu ji labai pasistengs, tai kazka gali padaryti. Tadiau jeigu pirmu atveju bent jau buvo
kazkokia harmonija, tegu ir Zemiausio centro lygyje, tai Siuo atveju ir Sito néra. Todél masy sutuoktiniai gyvens
kaip svetimi Zmonés. Santykiai tarp jy gali pasitaisyti, jeigu nors vienas ims save tobulinti.

TreCias atvejis. Abu jaunuoliai persisotina palaidu gyvenimu ir sukuria Seimg kaip ,likimo draugai. Kadangi jy
seksualiné energija jau iSnaudota, tarp jy néra ne tik seksualinés, bet aplamai jokios harmonijos. Tokie Zmonés
jauciasi nelaimingi bei vieni8i, todél nori, kad 3alia kas nors baty. Bendram gyvenime vienas kitam jie nejaucia nei
didelio prieraiSumo, nei prieSiSkumo. Paprastai tokios poros sékmingai prasigeria arba ieSko laimés darbe.

Visy trijy situacijy analizé rodo, kad tuo atveju, kai vulgarus seksas laikomas laimés etalonu, vedybinis
gyvenimas buva pasmerktas sunkiems iSbandymams.

Ji: Viskas labai logiSka, bet jeigu meilé sukyla apatiniy centry lygyje, tai kodél véliau, pradéjus bendrg
gyvenima, tarp jaunuoliy negali atsirasti kokia nors harmonija aukStesniuose centruose?

Autorius: Jeigu tokia harmonija atsiranda, pradeda vystytis ir atitinkami, aukStesnio lygio santykiai, kurie
porelei ganétinai maiSo, nes nesiderina prie juy supratimo, kad meilé — tai nevarzoma seksas. Galiausiai jie taikiai
iSsiskiria ir ieSko kity partneriy. Zinoma, pradéjus praktikuoti teisingg gyvensena, viskas gali klostytis kitaip, bet Cia
jau kita tema.

Jis: Jie galéty kurj laikg pagyventi su vienu partneriu, paskui — su kitu... Man atrodo, kad tai baty tam tikra
iSeitis tokiose situacijose.

Autorius: DaZniausiai jie taip ir daro. Blogiausia, kad taip gyvenant, palaipsniui dingsta lytiné potencija, ir
tada naujas partneris suteikia mazZiau malonumo, negu senasis. Tai sukelia liidesj ir depresijg (dazniausiai
moterims) arba potraukj alkoholiui, narkotikams ir lytiniams iSkrypimams (daugiausia vyrams).

Jis: Nereikia nusigyventi iki tokios bUsenos. PasidZiaugei kurj laikg tokio palaido gyvenimo malonumais — ir
uzteks, pradék normaly vedybinj gyvenima, negi kas trukdo?

Autorius: JUs neatradote dviraio. Taip galvoja daugelis jaunuoliy. Taciau reikia Zinoti, kad bendrame
gyvenime turi bati kazkokia harmonija. Ji priklauso nuo Zzmogaus dorybingumo, kurj jis sukaupé praeityje. Kuo
doresni buvo jo poelgiai, tuo didesné harmonija. Bet jeigu visa dora buvo i§3vaistyta palaidai gyvenant, tai i$ kur
jos pasisemti, kuriant normalig Seimg? Tuo atsakingu metu Zmonés praktiSkai jau blva prarade sugebéjimg
myléti.

Jis: Sunkus atvejis, bet gal nereikia nuleisti nosies, o kurj laikgq pagyventi vienam, uZsiimant askezémis.
Apsivalius jau galima méginti kurti normalig eima.

Autorius: Kartais tokie Zmonés suvokia savo niekingg padétj ir pasuka doros keliu. Tada viskas vyksta taip,
kaip jus sakete. Taiau dazniausiai jie neturi nei jégy, nei i8minties kaip nors pakeisti savo gyvenima. Paprastai jie
vis giliau panyra | neiSmanymo gung (girtuokliavimas, banditizmas, narkomanija, lytiniai iSkrypimai).

Ji: Kaipgi padéti tiems nelaiméliams? Juk jiems nenusimato jokiy prosvaisciy.

Autorius: Nuodémingas gyvenimas labai Zaloja psichikg, todél tokiems Zmonéms padéti yra nepaprastai
sunku. Dazniausiai jie atsipeikéja tik po to, kai patiria labai skausmingus iSgyvenimus. Gerai prisikentéje, jie jau
pradeda jsiklausyti | kity nuomone apie teisinga gyvenima. Siuo atveju jau galima kazkiek padéti. KorektiSkai
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suteiktos Zinios gali i pagrindy pakeisti visg jy gyvenima. Kai tik jie pradés dirbti su savo charakteriu, nuo to
momento ir prasidés jy tobuléjimas. Tafiau daugumai nepadeda net iSgyvenamos kandios, todél jy tolesné
degradacija neiSvengiama. Tik po daugelio gyvenimy, iki valiai prisikentéje Zemutinése planetose, jie pradeda
siekti aukStesnés kategorijos laimés.

Jis: Vadinasi, anksciau ar véliau, jiems vis tik pavyksta jsukti j teisinga kelig?

Autorius: Zinoma. Juk Siame pasaulyje néra amziny materialiy kandiu, kaip néra ir amzinos materialios
laimés. Amzina laimé yra tik ten, kur egoizmo néra net $esélio — dvasiniame pasaulyje.

ISvada: busimieji sutuoktiniai niekada nebus laimingi, jeigu orientuosis | meile, grindZiama tik vulgariu seksu.
Siekdami tokios vedybinés laimés, jaunuoliai i§ anksto pasmerkia save kan¢ioms. Apatiniy centry lygyje Zmogaus
charakteris, polinkiai ir pasauléZitira neturi reikSmes, ten mus valdo vien tik seksas. Susivilioje tokia pigia meile,
Jjaunuoliai palaipsniui praranda gerus charakterio bruozZus, ir jy likimas darosi vis labiau komplikuotas.
Nematydami iSeities is tokios situacijos, jie paprascéiausiai galutinai degraduoja. Taciau iSsigelbéjimas yra — reikia
atsizadeti palaido gyvenimo ir imtis reguliarios dvasines praktikos, kuri net labai degradavusiam Zmogui suteiks
vilties ir atvers visiSkai naujas perspektyvas.

[Turinys]
Meilé ir gerové

Kitas Seimy tipas — kai abipusis potraukis iSsivysto psichinio centro, esancio truputj Zemiau bambos, lygyje.
Su juo susijusi Veneros planeta, kuri stiprina potraukj komfortui, turtams, prabangai ir kontroliuoja moteriskus
Iytinius organus. Kai jaunuolius apvienija Sio tipo harmonija, jy bendro gyvenimo tikslas orientuotas j Silto, jaukaus
lizdelio kdirima.

Ji: O kg, argi blogai tureti tokj bustg?

Autorius: Zinoma, visai neblogai, tik Vedos perspéja, kad tai neturéty bati pagrindiniu viso gyvenimo tikslu.
Vis tik toks vedybinis gyvenimas yra stabilesnis, negu tas, apie kurj kalbéjome pirmiau. Tadiau ir ¢ia néra didelés
Seimyninés laimes.

Beje, po kurio laiko tarp tokiy sutuoktiniy gali atsirasti dar harmoningesni santykiai, bet jau Zemiausio
psichinio centro lygyje.

Ji: Taciau ar noras surpinti vaikams normalias gyvenimo salygas yra nuodémé? Kodél gamtos désniai
turéty uz tai bausti?

Autorius: Vaiky tikrai nereikia iSmesti | gatve, tik ty normaliy salygy kdrimas neturi uzgozti aukstesniy tiksly.
Kai jaunuoliai tiki, kad patogumai ir prestiZzas yra svarbiausi laimés $altiniai, jie kuriasi likimg, kuping sunkumuy.

Jis: Paaiskinkite, prasau, jvairias tokio Seimyninio gyvenimo peripetijas.

Autorius: Abipusis potraukis antro psichinio centro lygyje atsiranda trim atvejais.

Pirmas. Mergina, norinti ramaus gyvenimo, siekia susirasti turtingg ar bent jau neblogai apsirtpinusj, turintj
neblogus rySius vaiking, Salia kurio ji jaustysi saugi. Ji jsitikinusi, kad jai reikalingas tik toks vyras. Jos nejaudina
vaikino charakteris ir poelgiai. Norédama susirasti tokj vyra, ji ieSko kokios nors elitinés draugijos. Mergina
nekreipia démesio | jaunuolius, kuriems triksta smarkumo ir Saunumo. Rengiasi pagal paskutine mada ir yra
Sventai jsitikinusi, kad pigiai jos nepaimsi. Galy gale neuZilgo darbovietéje ar studijose ji susitinka savo iSsvajotg
kavalieraitj. Jisai, savo ruozZtu, nuo jauny dieny stengiasi bati tokiu Saunuoliu ir, Zinoma, turtingu. Norédamas
turéti apripintg gyvenima, jis intuityviai ieSko nuovokios ir turtingos merginos. Ji turi sugebéti puikiai,
neprarasdama savo vertés pajautimo, bendrauti su Zmonémis ir turtingy Zzmoniy draugéje iSsilaikyti jy lygyje. Bet
svarbiausia, kad ji turéty turtingus tévus.

Jis: Ar tokie Zmonés iSsiskiria i$ kity, sakykim, savo kalba, bendravimu?

Autorius: Jie mégsta naudotis kitiems Zmonéms nelabai suprantamomis sgvokomis ir ZodZiais, labai
didziuojasi savimi ir savo aplinka, o progai pasitaikius, mielai demonstruoja paniekg ne savo rato Zzmonéms.

Jis: Vadinasi, Sis psichinis centras susijes su noru kazkg kaupti ir mégautis gyvenimu pana$iy zmoniy
draugijoje?

Autorius: Bitent. Santykiai tarp tokiy jaunuoliy vystysis Ié€iau, negu Zemiausios Cakros lygyje, nes jie
pirmiau turi gerai pasitikrinti, kiek partneris atitinka jy reikalavimus.

Jis: Tai Sio tipo santykiai bava tik tarp turtingy zmoniy?

Autorius: Visai ne. Pasiziarékime | Sio lygio jaunuoliy santykius antruoju atveju, kai jie neturi reikalingy lesy
bendram gyvenimui, ir jy vienintelis noras — kaip nors prasigyventi. Jie pasiruoSe dirbti dieng naktj, kad tik
nusipirkty, sakykim, naujesnio modelio skalbimo masina. Visg savo energijg jie eikvoja buitiniams reikalams. Jie
taip pat delsia eskaluoti tarpusavio santykius, nes pirmiau reikia pasirtpinti, kad bity savas kampas.

Ji: Panasu, kad Siuo atveju meilés jy santykiuose dar maziau, pernelyg jie racionalis.

Autorius: AS jau minéjau, kad kuo aukstesnio psichinio centro lygyje atsiranda harmonija, tuo Ié€iau vystosi
santykiai, bet jie bava tvirtesni.
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Ji: Zinoma, tai visai protinga — pirmiau pasirdpinti bastu, o jau po to pradéti bendrg gyvenima.

Jis: Dabar aiSku, kodél tu vis atidéliojai masy vestuves...

Ji: Tu galbat galéjai gyventi kaip tas Leninas — ,Sieno kaugéj rudenj vélyva...“, bet man, turtingos Seimos
atzalai, toks variantas netiko.

Jis: Stai ir paaiskéjo masy vedyby motyvacija.

Ji: Man tavo motyvai buvo seniai aidkds. Turtinga Seima, tétusio visuomeniné padétis... Kas nori susigundys.
kokj solidy pong iSvirtai.

Jis: Tai tiesa, vadinasi, tavo motyvacija buvo kilnesné?

Ji: Zinoma, a$ noréjau itraukti tave i§ skurdo ir padaryti normaliu Zmogumi. Sakykit, toks motyvas — kokj
psichinj centra jis atitinka?

Autorius: Atleiskite, bet nieko gero negaliu jums pasakyti. Jusy motyvacija atitinka tre¢ig harmoningy
santykiy atvejj, kai neturtingas vaikinas veda turtingg mergina. Jis galvoja, kad jam labai pasiseké, nes dabar jam
atviras kelias | savag biznj.

Jis: Taip, taCiau zmona pastoviai jj ,tarkuoja“, kad jis naudojasi pinigais, kuriuos uzdirbo ne jis pats, o jos
Seima.

Ji: Nenesk SiukSliy i$ trobos, geriau pagalvok, kuo batum, jei ne a8? Palauk, pasakysiu téciui, kaip tu Cia
iSsidaringji.

Jis: Nesinervuok, Zzinoma, as tau dékingas. Sakykit, o kurios vedybos iS ty trijy atvejy yra geriausios?

Autorius: Didelio skirtumo néra, nes visos baigiasi vienodai. Dar panasi situacija biva, kai turtingas vaikinas
veda kokig nors skursna. Ji galvoja, kad tai ir yra didZiausia laimé — uzpainioti turtingg vyra, taciau vaikinas nori tik
vieno — turéti namy _darbininke, kuriai galima iSmetinéti, kad ji i$ neturtingos Seimos.

Jis: Ir koks jy likimas?

Autorius: Bendro gyvenimo pradzioje jie neturi laiko aiSkintis savo santykiy, nes visa energija eikvojama
komfortiSky gyvenimo salygy kdrimui. Jie tikisi, kad tie ripes€iai kaZzkada baigsis, ir bus galima ramiai gyventi.
Taciau reikalai niekada nesibaigia. Butas, apstatymas, masina, garazas, vasarnamis... O €ia jau ir vaikai paaugo,
reikalingi pinigai jy iSsilavinimui, taigi vél sukis. Bet viltis kada nors atsikvépti neuzgesta. Viskas baty labai kilnu,
taciau jie nesupranta, kad Zmogui niekada negana to, kg turi, be to, daiktai turi savybe senti, juos reikia keisti.
Anksciau ar véliau nuo tokio gyvenimo prasideda ligos. Ir tik rim€iau susirgus, yra proga atitrakti nuo reikaly, bet
tada sutuoktiniai pastebi, kad jie vienas su kitu neturi apie kg kalbéti, iSskyrus tuos padius finansinius klausimus. Ir
tada atsiranda kartélis ir nusivylimas, jausmas, kad S$tai ari kaip negras, o i§ artimy Zmoniy nesulauki nei
dékingumo, nei Silumos. Stai taip ir prasideda nepabaigiami Seimyniniai konfliktai.

Jis: Atrodo, lyg biatumét kalbéje apie mano gyvenima. Juk pareini namo, o €ia visi uzsiéme savais reikalais, ir
nesulauksi $velnesnio ZodZio, visiems vienodai rodo. Zinoma, kai artinasi algos diena, a$ staiga pasidarau ir
Lorangusis®, ir ,téveliukas®.

Ji: O kaip kitaip su tavimi susikalbéti?

Jis: Pamaitink pirmiausia, pasakyk kg nors malonaus, o jau paskui klausinék apie reikalus.

Ji: Ir tada tu basi laimingas? Nejaugi taip paprasta?

Jis: Taip, man materialios laimés daug nereikia.

Ji: Na, gerai. Sakykit, kokia tolesné tokio vedybinio gyvenimo eiga?

Autorius: Kaip jau minéjau, santykiai Sio tipo Seimose yra tvirtesni, todél jos reciau ir iSyra. TaCiau kadangi
tarp sutuoktiniy néra gero tarpusavio supratimo, tai ir didesnés laimés jy gyvenime néra. Pateke | sunkig bei
ilgalaike finansine krize, jie praranda svarbiausig savo Seimyninés laimés motyva ir dazniausiai iSsiskiria,
kaltindami vienas kitg sugadintu gyvenimu. Kartais vienas i$§ sutuoktiniy susipazjsta su perspektyvesniu partneriu
ir, sugalvojes priezast|, palieka Seimg. Kartais jy vargy priezastimi tampa vaikai, iSauge godumo ir pinigy
vaikymosi atmosferoje. Nenuostabu, nes jie buvo aukléjami atitinkama dvasia: jeigu parnesi gerg pazymj, gausi
,kramtuskés*. Sitaip vaikai uZauga cinigkais ir merkantiliskais Zmonémis.

Jis: Kaip tokiose Seimose pagerinti tarpusavio santykius?

Autorius: Pirmiausia jie turi gauti Ziniy apie vedybinj gyvenima, stengtis pildyti savo pareigas Seimai ir
nesiusti, kai jas blogai atlieka kiti Seimos nariai. Reikia mokytis bati labdaringiems dorybés gunoje ir skiepyti
vaikams nesavanaudiSkumag. Dabar neaiSkinsiu Sio klausimo subtilumy, nes tai visy busimy pokalbiy tema. Ten ir
gausite atsakymus.

Ji: Manau, kad misy $eimoje ne taip viskas blogai. Misy santykiuose yra daug bendrumo. Stai, paskutiniu
laiku mes aiSkinamés, kaip teisingai laikytis dienos reZimo.

Autorius: Padék Dieve. Jeigu jUs visi stengiatés teisingiau gyventi, kitaip sakant, tobuléti, tai jusy Seimoje
didéja harmonija aukstesniy psichiniy centry lygyje.
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ISvada: kai tarp jaunuoliy issivysto harmoningi santykiai antro psichinio centro lygyje, jie suartéja, tikédamiesi
susikurti praSmatny ir be problemy gyvenimq. Tokia $eima yra tvirtesné, negu pirmojo centro atveju, taiau apie
kokig laime galima kalbéti, kai santykiai grindZiami materialiy gérybiy troskimu.

Siame lygyje jaunuoliai stengiasi buti SiuolaikiSki ir atitikti visus mados reikalavimus. Susirade panasy
partneryj, jie pradeda ilgalaikj, daZnai per visg gyvenima nusitesiantj maratong, stengdamiesi nutverti savgjg laime.
Kartais, iSeikvoje Siose lenktynése visas jégas, jie susimgsto, kaip jy pastangas vertina artimieji. Nusprende, kad
liko nesuprasti, jausdami nuovargj ir jvairias ligas, jie pradeda aiSkintis tarpusavio santykius. llgainiui jy
gyvenimas darosi tiesiog nebepakencéiamas.

Galimas daiktas, kad Siuo metu kazkuris sutuoktinis rimtai susimastys, kaip taisyti situacijg. Sékmé aplankys
tuos, kurie ims vadovautis nesavanaudiSkumo ir tobuléjimo principais. Palaipsniui jie suvoks, kad visos
problemos yra désninga neteisingo laimés suvokimo tgsa. Atejus tokiam supratimui, galima realiai taisyti
paslijusius $eimyninius santykius, o tada palaipsniui apsireiks ir tikroji laimé.

[Turinys]
Meilé ir prestizas

Siekdami materialios laimés, mes vadovaujamés daugiau ar maziau materialistiSka motyvacija. Kuo
silpnesnis materialus jos aspektas, kitaip sakant, kuo subtilesné motyvacija, tuo daugiau vedybiniame gyvenime
bdva harmonijos ir stabilumo. Vedos teigia, kad siekiant sumaZinti materialujj mdsy gyvenimo aspekta, reikia
Zymiai daugiau energijos ir Ziniy, negu norint jj padidinti. Mégautis gyvenimu, kuriame viskg uzgoZzia materialus
aspektas, didelio proto nereikia. Noras naudotis subtilia materija savanaudiSkais tikslais paprastai baigiasi taip
pat, kaip ir prisiriSimas prie grubiausiy jos formy, — nelaimingu gyvenimu.

Jis: Pateikite potraukio subtilioms ir grubioms materijos formoms pavyzdzius.

Autorius: Grubios materijos formos susideda i cheminiy elementy ir jy junginiy. Noras mégautis savo ar
prieSingos lyties kunu, didelis prisiriS§imas prie prabangos, masinos, namo, taip pat noras lepinti savo vaikus, — tai
aiSkus potraukis grubioms formoms.

Ji: O argi tai ne Sventvagysté — laikyti savo vaikg kazkokia grubia materijos forma ir todél nejausti jam jokios
meilés?

Autorius: Tikroji Sventvagysté — tai manyti, kad vaikas yra tik kiinas, kuris mums teikia malonuma, o ne siela.
Jeigu motina taip galvoja, tai vaikas uZauges irgi laikys save kinu. Ko motina nori i§ judviejy bendravimo, to sieks
ir vaikas. Jeigu ji nori dziaugtis savo vaiko kiinu, uzauges jis taip pat norés dziaugtis savo kinu ir bus tipiSkas
egoistas.

Ji: O kaip elgiasi moteris, kuri zidri | vaika ne kaip j kiing, o kaip | sielg?

Autorius: Ji nori, kad vaikas uZzaugty nesavanaudisku ir garbingu Zmogumi, todél stengiasi jj maziau lepinti ir
santykiuose su juo biti santiresné.

Ji: O argi negalima myléti ir kling, ir jame glidincig sielg?

Autorius: Vedos sako, kad negalima. Jeigu dziaugiamés vaiko kdnu, tai uzmirStame, kad jis — siela, ir tada
ripinamés jo kaniskais poreikiais, 0 ne dvasiniu aukléjimu. |[domu, kad jeigu mes koncentruojames | tai, kad
vaikas yra siela, kiinas né kiek nenukentés. Zmogus, patyres dvasine laime, savaime tampa sveikuoliu.

Jis: Kaip rapintis dvasiniu vaiko aukléjimu?

Autorius: Pirmiausia reikia pasirGpinti, kad jis turéty tinkamg bendravimg. Tada jo intelektas apsivalys nuo
materialaus laimés jvaizdzio ir atsiras supratimas, kad laime — tai veikla, nukreipta | saves pazinima.

Ji: Varge, kur as jam rasiu tokj bendravimg?

Autorius: JUs patys darykités tokiais, kurie galéty jam duoti naudingg bendravimg, tada nereikés ieSkoti
pasaliais, kas galéty perimti jusy pareigas.

Jis: Supratau — jeigu mes ripinsimés savo dvasiniu progresu, aplinkiniams bendravimas su mumis taps labai
palankus.

Autorius: Norg dvasiSkai progresuoti geriau vertinti truputj kitaip, batent, kad mes stengiamés tobuléti,
norédami padéti kitiems, o ne sau. Motyvacijoje turi vyrauti ne asmeniné, o visy laimé. Toks nesavanaudiSkumas
iSeis | gera ir aplinkiniams, ir mums patiems.

Jis: JUs dar nepasakét apie potraukj subtilioms materijos formoms, kaip jis pasireiskia ir kokie jo ypatumai.

Autorius: Jeigu svarbiausias Zmogaus gyvenimo tikslas yra Slové, sékmé, valdZia, visuomeniné padétis,
gera savo psichinés biklés kontrolé, tai ir yra pozymis, kad jis nori naudotis subtiliomis materijos formomis. Daug
laimés i$ to jis nepeS. Subtili materija — tai protas, intelektas ir netikras ego. Ja jvaldyti reikia gilesniy ziniy ir
sugebéjimy, todél tokie Zmonés daug dirba su savimi. Didéjant jy pranaSumui pries$ kitus, kartu didéja ir jy
iSdidumas, arogancija bei piktumas.

Jis: Apie tobuléjimg jis kalbéjote kaip apie svarbiausig gyvenimo tiksla, ir a$ jumis beveik patikéjau. Bet
dabar i$ jusy a$ girdziu, kad darbas su savimi ir savikontrolé neatne$ didesnés laimés. Nagi, pasiaiskinkite.
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Autorius: Savikontrolé yra tik jrankis, arba metodas siekti uZsibréZty tiksly. Kiekvienas protingas Zmogus,
kuo jis beuzsiimty, turi jj jvaldyti. Taciau tikslai bGva labai jvairGs, todél ir su gerais jrankiais galima prisidirbti.
Jeigu Zmogus naudojasi Siuo metodu, siekdamas dvasinio pazinimo, jis tobuléja. Bet jeigu jis siekia tik Slovés ir
valdzios, tai savikontrolé neatne$ jam laimés. Taigi toks metodas néra svarbiausias musy gyvenimo tikslas. Juo
reikia naudotis tik kaip priemone, siekiant dvasinio tobulé&jimo.

Jis: Su savikontrole viskas aiSku, ir jeigu a$ turéciau visg valdZig, seniai visi baty laimingi. Taigi, siekdamas
valdzios, a$ nesu visiems laime. Tai kodél sakote, kad tokia, rodos, iSkilni veikla neatne§ man laimés?

Autorius: Todél, kad tai neturi bati tikslu. ValdZia taip pat reikia naudotis tik kaip jrankiu, siekiant kilnesniy
tiksly, kitaip nesugebésime ja teisingai pasinaudoti. ISlavinus reikalingus charakterio bruozZus, valdzia ateina
pelnytai, kaip désningas darbo su savimi rezultatas, ir todél niekam neatne$ kanciy.

Jis: |domu — valdZia yra geras dalykas, taCiau siekti jos — jau blogai. Kaipgi turési valdzia, jos nesiekdamas?

Autorius: Zmogus turi troksti ne valdzios, o visuotinés laimés. Stai tada jis gaus tiek valdzios, kiek tik valios
panesti. Ji duodama uz nuopelnus, pasiekus tam tikrg sgmonés lygj. O kai zmogus siekia tik pacios valdzios, tai
jis arba visai jos negauna, arba jg gaves nesugeba teisingai naudotis (triksta reikalingy savybiy). Ir tada jo laukia
begalinés problemos.

Taciau prateskime pokalbj apie jvairias Seimos kirimo motyvacijas. Dabar miusy dienotvarkéje atvejis, kai
toks motyvas yra valdzios bei prestizo troskimas. Tai psichinio centro, esancio saulés rezginyje, lygis. Jis susijes
su Saulés planeta, turinCia vyriSka prada ir skatinania uzsiimti tvirtag padétj visuomenéje. Taigi pirmas
harmoningy santykiy Siame lygyje variantas.

Jaunuoliai, kuriy vedybinis gyvenimas bus skirtas valdzios bei prestizo siekimui, nuo mazy dieny turi polinkj |
savikontrole. Jie aktyviai sportuoja, jsisavina kvépavimo pratimus, susijusius su démesio koncentracija, grudina
savo organizmag, badauja ir pan. Paauge jie siekia bati lyderiais savo bendraamziy tarpe, mokinasi vadovavimo
meno. Taciau, kaip nekeista, Sios kategorijos Zmonés | kitus Ziari i8 auksto, neZidrint jy tvirtos valios ir siekio
tobuléti.

Jis: Kaip? Tvirtos valios Zmonés, siekiantys tobuléti, — ir negali apsivalyti nuo arogancijos?

Autorius: Jeigu Zmogus troksta tokiy dalyky, kaip Slove, prestizas ir valdzia, vadinasi, jis neturi nuolankumo.
Jis tobulina savo charakterj, norédamas bati pranaSesnis uzZ kitus, ta€iau kartu puoseléjamas ir iSdidumas. Mes
jau kalbéjome, kad savikontrolé neturi tapti priemone siekti savanaudisky tiksly, prieSingu atveju ji ne tik kad
netaiso charakterio, bet gadina jj.

Jis: Kaip keiCiasi Zmogaus charakteris, kai jis tobulinasi, siekdamas savanaudisky tiksly?

Autorius: Gavus kazkokig valdzia, vis labiau sukyla iSdidumas, ambicijos, pyktis, nepakantumas kitai
nuomonei. Tada Zmogus arba stveriasi uz galvos ir pradeda mokytis nuolankumo, arba tampa savo pavaldiniy
despotu.

Jis: O kaip elgiasi merginos, norincios istekeéti ir tuo pat metu siekiancios Slovés bei prestizo?

Autorius: Jos ieSko vyro, kuris turéty padétj visuomenéje ir bity visy gerbiamas. Suprasdamos, kaip svarbu
tokiame lygyje tinkamai elgtis, jos taip pat nuo jauny dieny stengiasi dirbti su savimi — sportuoja, praktikuoja
dietas ir badavimg, mokosi kalby ir grazaus elgesio taisykliy. Jos nesunkiai susikuria reikiamg jvaizdj, tagiau savo
ambicingg charakterj sunku pakeisti.

Tokio tipo Zmonés suartéja dar sunkiau. Kartu jie ilgai gali uzsiimti sportu, bizniu ar mokytis. Savo partneryje
jie labiausiai vertina sugebéjimg laikytis duoto zodzZio. Po vedyby, dar nepatyre Slovés ir valdzios poveikio, jie
neturi pernelyg netikusiy jprociy ir yra visai padoris Zmonés. Bet kai tik jie pasiekia savo tikslus, santykiai $eimoje
pradeda gesti. Jie darosi valdingi ir nepripazjstantys priesStaravimy. Jy interesai: politika, visuomeninis gyvenimas,
nacionalinés problemos. Vertina detektyvus ir kitus filmus, kuriuose Zmogus tampa nugalétoju sunkiausiose
situacijose.

Zmonés, kuriuos jungia tokio lygio harmoningi santykiai, kuria daugiau maziau tvirtas $eimas, kazkiek laikosi
Seimyniniy tradicijy ir uzima vadovaujancius postus arba dirba karinése, policijos ir politikos struktirose. Taciau jy
tarpusavio bendravime néra visiSko pasitikéjimo, jiems sunkiai pasiekiamas bendradarbiavimas, sprendZiant
Seimynines problemas ir siekiant tobulesnio gyvenimo bido.

Poras Siame lygyje dar gali apvienyti verslas, sportas, turizmas, kelionés ir netgi mokslas, siekiant Slovés ar
labai didelés pagarbos. Tokios Seimos stabilios iki to laiko, kai sutuoktiniai pagaliau pasiekia savo tikslus. Tada jy
egoizmas darosi nesuvaldomas, ir $eimoje prasideda begalinis santykiy aiSkinimasis. Siaip jau jie sugyvena visai
neblogai, nes yra bendri interesai, taiau vos tik prasideda gyvenimiSkos problemos, jie nebezino, kaip jas spresti.

Ji: Netikiu! Nejaugi tokie gerbtini Zzmonés nesusigaudo, kg daryti su iSkilusiomis problemomis?

Autorius: Jiems tai tikrai labai sunku, nes néra harmonijos proto ir intelekto lygyje. Be to, jeigu jie bando
aukléti ar vaikus, ar vienas kitg, jy gyvenime prasideda nejveikiami sunkumai. Juk bet kokioje veikloje reikalingas
tarpusavio supratimas, kuris atsiranda tik tobulinant savo charakterj arba esant psichologiniam suderinamumui. O
Seimose, apie kurias mes dabar kalbame, néra nei vieno, nei kito.

Ji: O argi nepakanka Zmogui nurodyti jo trikumus, kad jis pasikeisty? Kam dar ¢ia tas darbas su savimi?
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Autorius: Dél daugelio priezasciu, kurios nuo misy nepriklauso.

Ji: Vél karma kalta?

Autorius: JUs teisi, kaZkas kaltas, bet tik ne karma, nes ji yra jklinytas teisingumas.

Jis: Kodél gi masy bandymai kg nors paaiskinti artimiesiems — kaip Zirniai j sieng?

Autorius: Dél misy problemy kalti tik mes patys. Labai svarbu suprasti, kad mes jau pragyvenome daugybe
gyvenimy, turime jsisenéjusius charakterio bruoZus, todél juos labai sunku pakeisti. Visa tai mes tai smulkiai
iSnagrinéjome pokalbiuose apie gunas.

| vedybinj gyvenima kiekvienas sutuoktinis Zengia, turédamas konkrecius motyvus, tikslus, ir tikisi, kad antroji
pusé padés juos jgyvendinti. Kai Sios viltys nepasiteisina, atsiranda nusivylimas. Nesuprasdami, kad kiekvienas
Zzmogus turi daugelio gyvenimy pilnai suformuotg charakterj, sutuoktiniai daznai su kazkokiu buku atkaklumu
stengiasi vienas kitg pakeisti. TaCiau viskas veltui. Galiausiai tarp jy iSauga siena. Kartu jie gyvena tik tam, kad
palaikyty padorios Seimos statusg visuomenés akyse. Situacijg pakeisti gali tik bent vieno sutuoktinio pazidry
pasikeitimas. Tam reikalingas atitinkamas bendravimas. Jeigu jo nebus, nebus ir galimybés rasti bendrg
gyvenimo tiksla. Apart Slovés ir pagarbos, daugiau niekas nertpés.

Dar viena priezastis, kodél nepadeda misy jkalbinéjimai, — reikia, kad pats Zmogus uzsinoréty keisti savo
charakterj. Bet kad jis to panoréty, irgi reikalingas teisingas bendravimas. Taciau kur jj rasti, jeigu jo interesai
nesiekia tokio bendravimo lygio? Vienintelis bldas atsikratyti netikusiy charakterio bruozy — pakeisti savo
interesus, pakeisti savajj laimés supratima. Tai jmnanoma, jeigu klausai ty, kurie turi teisingesnj laimés suvokima.

TrecCioji priezastis, kodél Sio lygio Seimose sunku pakeisti charakterj, yra ta, kad norint peraukléti kita Zmogu,
reikia pirma uzsitarnauti jo pagarba ir paCiam turéti tas savybes, kurias nori jam jskiepyti. Sutuoktinis gali kalbéti
teisingiausius dalykus, bet jeigu jo Seimoje negerbs, tai niekas jo nesiklausys. Norint Seimoje uZsitarnauti
pagarbag, reikia sistemingai dirbti su savo charakteriu. Tokiu bidu savo artimiesiems jis padés keistis | gera, tik
jokiu badu nereikia aiskintis santykiy. Seimos nariy charakteris palaipsniui taisysis, priklausomai nuo jo paties
pazangos.

Jis: O ar juos dar kas nors, apart valdZios ir prestiZo, domina? Ar jie bent kiek myli vienas kitg?

Autorius: Mes dabar visg laikg tik apie meile ir kalbame, tagiau visi jg supranta labai skirtingai. Jeigu jus
domina, ar greitai tarp jy vystosi intymesni santykiai, tai mes apie tai jau kalbéjome. Jeigu tarpusavio harmonija
atsiranda auks$tesnio psichinio centro lygyje, tai ji automatiSkai palaipsniui vystosi ir Zemesniy centry lygyje.
Santykiai darosi vis labiau intymesni, o kitaip nebity vaiky.

Ji: O ar daZnai bava taip, kad Zemutiniy centry lygyje harmonija tokiose Seimose vis délto neatsiranda?

Autorius: Na, bava ir pasitaiko, taciau jeigu sutuoktinius vienija koks nors aukstesnis bendro gyvenimo
idealas, tai viena ar kita problema lytiniuose santykiuose juos nelabai jaudins. Jeigu tokio idealo néra, o visas
bendras gyvenimas susiveda | juslinius malonumus, tai toliau kartu gyventi bus labai sunku.

ISvada: kartais jaunuolius labiausiai traukia tokie subtilis malonumai, kaip isdidumas, Slové ir garbé. Tokiu
atveju jy vedybinés laimés supratimg kontroliuoja psichinis centras, esantis saulés rezginyje. Sitokia harmonijg
pasiekti néra taip paprasta. Kadangi reikalavimai basimam partneriui dideli, tai prisieina ir su savimi padirbéti.
Nesuprasdami, kad be nuolankumo ir nesavanaudiSkumo savybiy nejmanoma pakeisti savo charakterio, jie vis tik
stengiasi tapti tobulomis asmenybémis. Sukiire Seimg, jie pradeda ilgg kelig, siekdami uzimti kuo aukStesne
visuomenine padétj. Jeigu yra stiprus noras, jeigu jie atkakliai lavina savo charakterj, anksCiau ar véliau
sutuoktiniai pasiekia uzsibréztg tikslg. Bet nuo $io momento prasideda visos bendro gyvenimo problemos. Vyras,
kurio sgmoné uZnuodyta begaliniu savo vertés pajautimu, darosi vis labiau iSdidesnis. Zmona, savo ruoztu,
puikiai supranta, kad be jos pastangy visa tai bdty tik fikcija. Abu nuolatos aiSkinasi santykius, kurie darosi vis
labiau Saltesni ir sausesni, ir jy nepraskaidrina net vaikai, nes augdami jie taip pat pradeda didZiuotis savimi ir
niekinamai Zidiréti j aplinkinius.

Jeigu tokie sutuoktiniai laiku neuZsiima savo tobuléjimu, kurio tikslas bity ne materialios, o dvasinés
vertybés, tai senatvéje jy laukia nepavydétina dalia — nusivylimas visu praéjusiu savo gyvenimu.

[Turinys]
Meilé ir kilnas siekiai

Nuo dabar mes kalbésime apie aukstesnio lygio santykius tarp vyro ir moters, santykius, kurie suteikia realig
galimybe atsikratyti nuodemiy ir tapti laimingesniais (tobulesniais).

Jeigu jaunuoliai visiems linki gerovés ir klestéjimo, jy Sirdys prisipildo ramybeés ir tikéjimo | tyrg gyvenimo
bada. Jie turi polinkj labdaringai veiklai, padéti seniems Zmonéms, sodinti medzius ir géles, maitinti benamius
gyvinus. Daznai jie blva aukléjami religingose Seimose, kuriose vaikams nuo mazens skiepijamos tokios
savybés, kaip sgZiningumas, nesavanaudiSkumas ir dora. Jie blva laimingi tik tada, kada visi aplinkiniai jauciasi
gerai. Kai ateina laikas kurti Seima, jie ieSko tokio pat dorybingo gyvenimo palydovo, na, ir Ziniu, kaip ji susirasti.
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|sitikine, kad tai néra paprasta, jie kreipiasi pagalbos | tévus. Todél tévai irgi turéty Zinoti, kokiais kriterijais reikia
vadovaultis, renkantis partnerj, ir kaip tuo metu iSvengti klaidingy sprendimy.

Ji: Nejaugi tik Sitame lygyje vaikai tariasi su tévais? Aptariant pirmus tris lygius, jis apie tai nieko neminéjote.

Autorius: Jeigu vaikai teiraujasi tévy, kaip jiems elgtis, o tévai noriai aiSkina, tai reidkia, kad jy santykiai
harmonizuojasi ne Zemiau ketvirto lygio, o Seimoje yra pakankamai teisingas laimés suvokimas.

Ji: Vadinasi, Zemesniy centry lygyje tévams niekaip nepasiseks iSugdyti vaikams paklusnuma?

Autorius: Taip, pirmieji trys centrai néra palankds ugdyti Sig savybe.

Ji: Tai [domu, kad esant harmonijai 8iy centry lygyje, vaikai nesiduoda aukléjami. Tadiau man atrodo, kad bet
kokj vaikg galima kazko iSmokuyti. }

Autorius: Vaikai i§ masy visada mokosi, tik Zidrint ko. Zemesniy psichiniy centry lygyje taip pat vyksta
kazkoks, gana primityvus aukléjimas, kai vaikas nesgmoningai perima savo tévy elgseng. Toks aukléjimas niekuo
nesiskiria nuo to, kaip gyvinai aukléja savo vaikus. Norint juos aukléti ZodZiais, reikalingas aukstesnis
harmoningy santykiy lygis.

Ji: Vadinasi, negalima vaikg iSauginti padoresniu, nei pats esi?

Autorius: Teisinga iSvada. Zinoma, gali atsitikti, kad vaikas pats susiras geresne bendrijg, kur gaus
tinkamesnj aukléjimg, nei Seimoje. Taciau jeigu mes vaikui bandome jdiegti tokius charakterio bruozus, kuriy
patys neturime, tai nieko gero i$ to nesitikékime.

Ji: Bet jeigu mes dirbsime su savo charakteriu, stengdamiesi jj tobulinti, tai gal bus jmanomi harmoningi
santykiai su vaikais auksStesniy psichiniy centry lygyje? Ir Siuo atveju neturi reikSmés, i kokiy paskaty mes
kdréme Seimg?

Autorius: Bravo, jus padaréte visiSkai teisingg iSvada.

Ji: Tai skatina mane méginti keisti savo charakterj, kitaip mano mergiotei nenusimato geros vedybos.

Autorius: IS Sirdies linkiu sékmés!

Pratesiant mdsy nagrinéjamg tema, reikia pazymeti, kad ketvirtg psichinj centrg kontroliuoja Ménulio planeta,
kuri mums siuncia taikg ir klestéjimg. Todél ir jaunuoliai Siame lygyje ieSko tokiy tarpusavio santykiy, kurie nesty
harmonijg ir laime ne tik jiems, bet ir aplinkiniams. Svarbiausia jy nuostata — elgtis taip, kad niekam nesudaryty
rupes€iy. AtidZiai rinkdamiesi gyvenimo palydova, jie vengia artimesniy santykiy su kuo papuola. Prie$
susipazindami, jie iSsiklausinéja vyresniyjy, ar tai pakankamai padorus Zmogus. Paprastai jie susitinka kokioje
nors bendrijoje, propaguojandiai taika ir laime, arba religinéje bendruomenéje.

Ji: Tikriausiai tokie jaunuoliai nieko daugiau neveikia, tik vaiksto po baznyc€ias, beieSkodami poros.

Autorius: Gal ne. AtvirkSCiai, jie mégsta ramiai ir sgziningai darbuotis. TaCiau bendravimui jie pasirenka
vietas, kur diskutuojama apie Zmogaus tobuléjimg ir elgesio normas. Sio tipo merginos yra ramaus ir kuklaus
bldo, nemeégsta iS8aukianciai rengtis ir nesistengia pasirodyti. Paprastai jos labai gerbia savo tévus. Jy Zodziai
joms — jstatymas.

Jis: O jeigu toks vyrukas ar mergina nepriklauso jokiai religinei bendruomenei, tai kg — jiems lemta likti
viengungiais?

Autorius: Nebdtinai, taCiau be tokio bendravimo jis negalés vystytis. Jeigu jaunuolis turi norg dirbti su savo
charakteriu, jis visaip sieks kuo palankesnio bendravimo. Ir ten, kur jis tokj bendravimg ras, grei€iausiai ras ir
antrajg puse. Taigi pagrindinis kriterijus, nurodantis aukstesnio rango motyvacijg vedybiniam gyvenimui, yra
didelis potraukis tinkamai draugijai.

Jis: O jeigu toks jaunuolis niekur nesilanko — ar jis susiras tinkamg Zmong?

Autorius: Biiva, kad nelabai rimtas vyrukas susiranda dorybingg mergaite, bet jai geriau uz jo netekéti, nes
laimés su juo neras. Todél kiekvienas jaunuolis turi Zinoti, kad tik stiprus potraukis tobuléjimui leidZia sukurti
Seima, kurioje vieSpataus aukstesniy psichiniy centry lygio harmonija.

Jis: Bet jeigu jaunuolis turi gerg charakterj, yra juo patenkintas ir toliau tobuléti nerodo ypatingo noro, — kaip
jam susirasti gerg nuotakg?

Autorius: Niekaip. Kaip besuksi uodega, bet visos misy gerosios savybés susiformuoja tik teisingo
bendravimo déka. Jeigu vaikinas nesiekia tokio bendravimo, tai reiSkia, kad jis nesivadovauja aukstesniais
vedybinio gyvenimo principais. Jeigu jis kaZkg svajoja, tai dar nereiskia, kad taip ir bus.

Ji: Vadinasi, misy mergaitei jaunikio reikia iesSkoti ten, kur galvojama apie dvasinj tobuléjima.

Autorius: Bitent. Geriau nesitikéti, kad pasiCiupus bet kokj vyra, paskui jj bus galima peraukléti.

Jis: Dar klausimas, ar ji panorés lankytis tokiose vietose.

Ji: Kol gi ne? Jeigu matys, kad jos tévai stengiasi bati bent kiek tobulesni...

Autorius: Taip, kodél ir jai tuo neuzsiimti? Taciau ne visada vaikai eina tévy pédomis. Tai labai priklauso nuo
jy tarpusavio santykiy. Jeigu jasy norg pakeisti dukrg lydés tokios savybés, kaip Sirdies gerumas, taktiSkumas ir
gailestingumas, tai viskas bus gerai. Kitaip ji batinai prieSinsis bet kokioms jlisy pastangoms, neZidrint, kokia kilni
blty motyvacija.

Jis: O kaip pasireiskia tas tikrasis gailestingumas savo vaikams?
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Autorius: Tévai turi jsisgmoninti, jog juy vaikas yra dar labai nesubrendusi asmenybé, todél nereikia jj versti
kuo greiCiau pasikeisti. Reikia bati kantriems, santdriems ir nesitikéti greity rezultaty.

Ji: O S§tai mudu su vyru galvojame, kad masy dukraité turi didelius sugebéjimus. Ar tokia nuostata gali
pakenkti jos aukléjimui?

Autorius: Be abejo, tai gali neigiamai atsiliepti tarpusavio santykiams. Aukléjimo procese jokiu budu
negalima prisiristi prie pageidaujamo, bet dar nesamo rezultato. Tévai bava jsitiking, kad vaikas iSaugs gerai
iSauklétu Zmogumi, o paskui paaiSkéja, kad jis daug ko nesugeba. Bandydami kaip nors pataisyti situacija, jie
atkakliai reikalauja i$ vaiko jam nejmanomy dalyku, ir tokiu bddu jo akyse praranda savo autoritetg. O be
autoriteto vaiko neperauklési.

Ji: AS tau ne kartg sakiau, kad nepristotum prie mergaités su savo dienos rezimu. Ji jau bijosi taves.

Jis: AS nepristoju, tik dvasiniy ziniy ziburiu kiekvieng rytg bandau iSsklaidyti neiSmanymo sutemas, kuriose
judvi esate. RySium su tuo — klausimas: kaip nustatyti, kokig ziniy doze gali jsisavinti neiSmanéliai?

Autorius: Nereikia nieckam nieko prievarta brukti, o patiems laikytis laimingo gyvenimo principy. Tai i$ karto
paveiks artimuosius — jie patys susidomés misy pasiekimais, o tada jau galima — labai delikaciai — pradéti jiems
kazka aiskinti. Jeigu pasirodys, kad jiems tai svetima ir nepriimtina, reikia apsiSarvuoti nuolankumu ir uzsiciaupti.

Jis: AiSku. Vadinasi, a8 dar neturiu tinkamo dienos rezimo supratimo, todél ir paaukléti nieko negaliu, tuo
labiau, kad mano artimiesiems visa tai svetima.

Ji: Bet mes bent jau keliamés anksciau. Taciau Stai toks klausimas: sakykim, kad tévai, auklédami vaiking,
elgiasi labai ir labai taktiSkai. Sutinkamai su jusy logika, jy sdnui reikalinga tam tikra kvalifikacija, norint, kad
iSsivystyty harmoningi santykiai Sirdies centro lygyje?

Autorius: JUs darote labai geras praktiSkas iSvadas. Tikrai, stebint tévy elgesj, galima susidaryti pakankamai
teisingg nuomone apie jy vaikus.

Ji: Ar meilé, atsiradusi tarp jaunuoliy i$ tokiy dorybingy Seimy, batinai bus ketvirto psichinio centro lygyje?

Autorius: Tam reikia, kad abiejy Seimose vieSpatauty santarvé ir tarpusavio supratimas. Ir jeigu ten uzauge
jaunuoliai turés nemaZzg potraukj saves tobulinimui, tai labai didelé garantija, kad tarp jy atsiras harmoningi
santykiai Sirdies centro lygyije.

Ji: Tarp manes ir vyro, deja, néra reikiamos harmonijos. Ar tai reiSkia, kad muasy dukra pasmerkta
nelaimingam vedybiniam gyvenimui?

Autorius: Nusiraminkite. Jeigu jus stengiatés tobuléti, tai Seimoje anksciau ar véliau atsiras teisingesni ir
labiau harmoningi santykiai, o juosy dukra bus kaZkiek apsaugota nuo netikusios dalios. Bet jeigu jus nesiruoSiate
dirbti su savimi ir tikités stebuklo, tai pataréiau mastyti truputj blaiviau.

Jis: Obuolys nuo obels toli nekrenta, ir tai reiSkia, kad apie vaikus visada galima spresti pagal tévus.

. Autorius: JUs labai padesite dukrai, jeigu patyrinesite, kokie Zmonés yra jos pazistamy jaunuoliy tevai.
Zinoma, svarbds ir kiti faktoriai, bet apie tai véliau.

Ji: Nurodykite dar kokius nors pozymius, pagal kuriuos baty galima spresti, ar zmogus dirba su savo
charakteriu.

Autorius: Pats Zenkliausias pozymis — tai jo maniera atsakinéti | rimtus klausimus, cituojant Sventrascius ir
Sventy Zmoniy pasisakymus. Kiti pozymiai: visiSkas susilaikymas nuo nikotino, narkotiky ir alkoholio, taip pat
nenoras svarstyti politinius klausimus ir apkalbéti supancius zmones. Tokie Zmonés nemégsta daug kalbéti, jie
yra taikaus budo ir pozityvaus mastymo. Be to, jie visada blva mandagus ir pasiruo$e pagarbiai iSklausyti kito
nuomone.

Jis: Argi tokiame amziuje jmanoma turéti tiek gery savybiy?

Autorius: Jaunuoliai i$ padoriy Seimy visada taip elgiasi.

Jis: O ar jmanoma Zzmogui, uzaugusiam ne per geriausiy maniery Seimoje, iSsilavinti tokias savybes, jeigu jis
dirba su savo charakteriu?

Autorius: Zinoma. Jeigu Zmogus uzsiima dvasine praktika, siekdamas atgaivinti savyje meile Dievui, jame
pasireiSkia visos jmanomos dorybés.

Jis: Ir tada jis taip pat gali bati tinkamas kandidatas masy dukrai?

Autorius: Teisinga iSvada. Tokiam jaunuoliui belieka palinkéti, kad ir jinai bty jo verta.

Ji: Dabar jis man pasakykit, kokie sunkumai vedybiniame gyvenime laukia Sios kategorijos zmoniy?

Autorius: Siaip jau pas juos yra geras tarpusavio supratimas, jy sukurtos Seimos — stabilios ir tvirtos, jie turi
daug draugy, jiems Sypsosi sékmés deive, pinigy irgi pakanka. Taciau jiems nelengva bendradarbiauti, siekiant
vystyti savyje gilesnj pasaulio suvokima, taip pat sunku jprasti atsakingai dirbti su savimi. Visam tam reikalingas
teisingas bendravimas, kuris ilgainiui sukels norg tarnauti Sventiems Zmonems ir jy skelbiamoms tiesoms.
Zinoma, jie, kaip ir visi Zmonés, susiduria su jprastinémis gyvenimiSskomis problemomis.

Ji: Kokios pagrindinés jy problemy priezastys?

Autorius: Dazniausiai — likimo vingiai, taCiau Sios kategorijos Zmonéms dar sukyla tik jiems bldingos
problemos. Savo dorovingu elgesiu jie greitai uzsitarnauja materialig gerove, o tai skatina kazkiek atsipalaiduoti.
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Atsiranda daug pramogy ir draugy, kurie daZnai atvyksta | sveClius ir pernelyg daug kalba, todél tusciai
prarandama daug laiko. Tacdiau vis tik Siems Zmonéms bddingas noras koncentruotis | dvasinj tobuléjima. llgainiui
jiems pabosta tiek materialis malonumai, tiek pati veikla jy siekiant.

Ji: Ar tos problemos kaip nors jtakoja jy bendrg gyvenimg?

Autorius: Taip, kartais jie pradeda nesuprasti vienas kito, atsiranda noras labiau susitelkti | savo dvasinj
gyvenima. Tokiais atvejais jiems buva nelengva, kartais prisieina keisti ir aplinkg, ir veiklg. Taciau dirbant su
savimi, ilgainiui viskas susitvarko. Aplamai pagrindiné jy problema — tai sunkumai, atsirandantys siekiant pildyti
savo vidujines dvasines pareigas. Na, o likimas problemy visiems Zmonéms sukuria, bet Siai Zmoniy kategorijai
jos aplenkia Seimyninés karmos sfera.

Jis: Vadinasi, didziausia problema — kai yra per daug materialios laimés? Tikriausiai ji gadina charakteri...

Autorius: Biva. Materiali laimé juos taip jtraukia, kad sukyla pasididziavimas savo laiméjimais, atsiranda
daug nereikalingy iSlaidy, o tada ir problemos netrunka pasireiksti — tiek pacioje $eimoje, tiek uz jos riby.

Ji: Argi laimé gali pagadinti zmogy?

Autorius: Vedose pasakyta, kad bet kokia materiali laimé gali negatyviai paveikti masy charakteri, jeigu mes
neiSmoksime jos panaudoti kity zmoniy dvasinei gerovei.

Jis: Esu Sventai jsitikines, kad jeigu sulauksiu daug materialios laimés, tai a$ ja pasinaudosiu teisingai.

Autorius: Neabejoju. Taciau Vedos vél sako, kad jeigu Zmogus tampa pajégus bet kokig materialine gerove
panaudoti dvasiniams tikslams, jis tuoj pat jg gauna.

Jis: Ar i$ balos ta gerové?

Autorius: Ne i$ balos, o0 i§ auk&Ciau. Ten zino, i$ kur paimti pinigus.

Jis: Tai Stai, a8 pasiruoes tuos pinigus panaudoti visuotiniams dvasiniams tikslams ir kreipiuosi | pasaulj
kontroliuojancias energijas — kur jie, tie pinigéliai? AS taip iSkilniai mastau, bet jy kazkodél néra.

Autorius: Geri norai turi bati patvirtinti ne ZodZiais, o veiksmais. Todél manau, kad jds Siandien
neatsisakysite Sventyklai paaukoti tam tikrg suma.

Jis: Savaime suprantama. Siekdamas gauti daug piniguy, a$ tikrai galiu truputj paaukoti.

Autorius: Stai jUs ir iSsidavéte! Zmogus, neprisiriSes prie pinigy, tikrai nedeés tiek pastangy, kad jy gauty. Tad
kokiu tikslu jas norite paaukoti Sventyklai tg truputj? Kad gautuméte Zymiai daugiau?

Jis: Negi Zmonés gali bati tokiais nesavanaudZiais, kad aplamai nekreipty démesio, kiek jie turi pinigy?

Autorius: Harmonija, atsirandanti aukStesniuose psichiniuose centruose, pradedant ketvirtuoju, reiskia, kad
Seima susikuré dél noro dirbti su savimi, o ne tam, kad kaulytume pinigus i visata tvarkanciy energijy.

Ji: Kazkaip viskas sudétinga... Kaip galima tuo paciu metu noréti pinigy, ir nenoréti?

Autorius: Tai buvo apkalbéta ankstesnése temose — Zmogus, esantis dorybés gunos jtakoje, nori visus
padaryti laimingais. Jo nejaudina, ar tam reikalui bus pinigy, ar ne. Jis atsiduoda Dievo valiai.

Ji: Jeigu Seimoje néra tokio supratimo, ji tikriausiai negali bati laiminga?

Autorius: JUs viska gerai jsisavinote, todél pasidaréte visiskai teisingg iSvada.

ISvada: Seima nebus laiminga, jeigu sutuoktiniai neturi potraukio nesavanaudiskai laimei. Norint uZsitikrinti
stabily vedybinj gyvenimag, batina harmonija auk$tesniy psichiniy centry lygyje. Siam tikslui jaunuoliai turi visiems
linkéti gerovés bei klestéjimo, ir tada jy Sirdys prisipildys ramybes ir tikéjimo | tyrq gyvenima. Tokie Zmonés turi
polinkj labdaringai veiklai, padéti seneliams, klausyti vyresniyjy ir tikéti j Dieva.

Kreipdamiesi | vyresnius ir mokydamiesi laimingo vedybinio gyvenimo deésniy, jie randa tinkamg gyvenimo
palydovg. Tarpusavio santykiuose jie nepatiria didesniy problemy, jos pasireiskia likimo siystais iSbandymais —
ligomis ir pan. Jy Seimos stabilios ir tvirtos, jie turi gausybe draugy, juos lydi sekmé ir klestejimas.

Taciau tokios Seimos dar néra pasiruosusios rimtam dvasiniam gyvenimui ir gilesnéms laimingo gyvenimo
désniy studijoms. Pirmiausia jos turi susirasti tinkamg bendravima, kuris skatina tarnauti Sventiems Zmonems ir
rimtai atsidéti dvasinei praktikai. Sitaip palaipsniui apvalius savo batj, galima pasiekti aukséiausig laime.

[Turinys]
Meilé ir tobulybé

Harmonija, atsirandanti kaklo, kaktos ir pakau$io psichiniy centry lygyje, pazjstama tik tiems jaunuoliams,
kurie nuo pat vaikystés turi polinkj j tiesos pazinima.

ISnagrinékime visus tokios santykiy harmonijos atvejus.

Kartais jaunuoliai ieSko tiesos, didindami savo jusliy jautruma ir aktyviai uzsiimdami meditacija, kurios tikslas
— pazinti subtilesnes pasaulio apraiSkas. Vedybiniame gyvenime juos jungia harmonija, kylanti i$ kaklo psichinio
centro, kurj kontroliuoja Merkurijaus planeta. Sie Zmonés turi polinkj | savikontrole ir teisinguma, nemégsta daug
kalbéti bei apsimestinés laimés demonstravimo. Jiems patinka bendrauti su giliai mgstanciais Zmonémis, kurie
mato subtiliy pasaulio désniy pasireiSkimus. Jie sugeba valdyti Zzmones ir rodyti teisingo elgesio pavyzd;.

Jis: Tai ka, jie mato daugiau, negu kiti Zzmonés?
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Autorius: Taip, tai viena i$ jy iSskirtiniy savybiy.

Jis: Vadinasi, Siai harmoningy santykiy kategorijai galima priskirti ir ekstrasensy vedybas? Taliau, mano
nuomone, jie per daug plepds ir amZinai kazka prisigalvoja. Be to, juos valdo kazkokios subtilios esybés, todél as
nelaikau juos labai protingais, o jy gyvenima — laimingu ir laisvu.

Autorius: Taip, yra Zmoniy, kurie bando padidinti savo jautruma, taciau nejaucia reikalo atitinkamai paruosti,
apvalyti savajj kaklo psichinj centrg. Jie pradeda matyti subtily pasaulj, bet ne tg jo sritj, kurioje reiSkiasi dangiskos
energijos, o tg, kurig uzvalde dvasios ir vaiduokliai. Taip, Sie Zzmonés turi polinkj fantazuoti ir stengiasi taip elgtis,
kad visi juos laikyty nepaprastomis asmenybémis. Tacdiau juos valdo vien tik ambicijos, todél jie kartais bava
isteriski ir nepakantus kity nuomonei. Tokiu budu jy santykiuose vargiai atsiras tikroji harmonija, esanti kaklo
psichinio centro lygyje.

Jis: O ar daug tiesos tokiy ekstrasensy zodziuose?

Autorius: DaZnai jie gerai mato Zmoniy charakterius ir jy ligas, taciau jas aiSkina pagal savajj pasaulio
supratimg. UzterStas psichinis kaklo centras Zmogy daro labai pagauliu visokiam negatyvui, kituose jis mato
vienus trakumus, ir tokiu bidu pats save pasmerkia greitam sgmonés degradavimui.

Ji: Kaip tai atrodo praktisSkai?

Autorius: Konsultuodami klientus, jie aiSkina, kad juos kazkas ,nuzitréjo“. Naudodamiesi savo sugebéjimais
matyti tam tikras subtilaus kino veiklos apraiSkas, jie uZsitikrina Zmoniy pasitikéjimg ir pagarba, kad galéty
mégautis susikurta Slove. Taip jie patenka neiSmanymo gunos jtakon ir nusirita | puikybe bei iSdiduma.

Jis: Kodél jie taip keistai elgiasi, pasakodami Zmonéms visokius stebuklus?

Autorius: Paprastai jie labai geros nuomonés apie save ir nori, kad ir kiti apie juos taip galvoty. O pats
geriausias ir greiCiausias bldas pelnyti pigig kito Zmogaus pagarbg — tai pareiksti, kad jj ,nuziaréjo®, ar uzkalbéjo,
ar netgi prakeiké. Zmonés patys turi polinkj pavydeéti, uzsigauti ir neapkesti, ir kai jie iSgirsta tokius dalykus, kaip ir
patvirtinanCius tokiy negatyviy jausmy teisinguma, ju pyktis dar labiau suve&éja, tvirtai uZsiimdamas vietg
Zmogaus Sirdyje. Taigi nors tokie ,aiSkiaregiai“ ir sugeba kazkg pamatyti, geriau su jais neturéti reikaly, nes toks
bendravimas gali baigtis didelémis psichikos problemomis.

Jis: AS taip ir galvojau, o Stai tu pastoviai vaikstai pas visokias bobeles ir klausaisi jy kvailys¢iy. Gal
jsivaizduoji, kad as tave bloga akimi ,nuzidréjau®?

Ji: Jeigu ne jos, tu tikrai batum mane ,nuZidréjes®. Ar jau uzmirsai, kaip pykdavai ant manes? Gal kuri nors i$
jy ir siekia Slovés, bet ta moteris, pas kurig as vaikCiojau, man viskg pasakeé teisingai.

Autorius: Apart Siy nelabai rimty Zmoniy yra ir tokiy, kurie rimtai siekia laimés, stengdamiesi apvalyti savo
jusles. Jie mokinasi kontroliuoti savo kalbg, mitybg ir bati teisingais. Pasaulio pazinime jie vadovaujasi
senovinémis Ziniomis ir dvasiniy mokytojy nurodymais. llgainiui jie irgi pradeda matyti subtily Zmogaus king ir
visa, kas jame vyksta. Savo sugebéjimus jie panaudoja zmoniy labui ir savo pareigy vykdymui.

Ji: O ar jmanoma pamatyti mirusio Zmogaus subtilyjj kiing?

Autorius: Taip, zinoma. Nesvarbu, zmogus gyvas, ar mires — subtilusis kiinas iSlieka toks pat.

Ji: O dvasios ir vaiduokliai — jie tikrai yra, ar tai tik Zmoniy prasimanymai?

Autorius: Tai realybé. Vedose pasakyta, kad subtilus kiinas (protas, intelektas ir netikras ego) islieka, mirus
materialiam kdnui. Todél subtiliy gyvybés formy egzistavimo koncepcija yra teisinga.

Jis: |domu, kaip pasireiSkia siela, kai fizinis kiinas mires, ir ji yra tik subtiliame kine?

Autorius: Ji gali girdéti, matyti, jausti skonj, kvapa, taciau negali kalbéti ir lytéti. O norint kontaktuoti su fiziniu
pasauliu, sielai reikia jsivilkti | naujg fizinj king, koks jis bebdty. Ir kartais ji bando pasinaudoti svetimu, gyvo
Zzmogaus kinu. Kai sielai tai pasiseka, zmogus, j kurio psichika ji jsiskverbia, daznai biiva kaip nesavas, kartais
net nukalba visai ne tai, kg i$ tikro nori pasakyti. Tai vienas i§ poZymiy, kad savo kine jis jau ne vienas, kad jo
samone jtakoja kazkokia dvasia.

Taigi jsikdnijusiy ir nejkinyty gyvy buatybiy kontaktai yra $io pasaulio realybé. O tos sielos, kurios bando
naudotis svetimais kinais, vadinamos dvasiomis ir vaiduokliais.

Ji: Bet kodél motinélé gamta joms leidZia taip neteisingai elgtis?

Autorius: Jums tai atrodo neteisinga? O ar labai teisinga prievartauti moteris, Zudyti gyvinus ir maitintis jy
kdnais, daryti abortus?

Ji: Na, gerai, bet kodél taip darosi? ;

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome. Siame pasaulyje yra daugybé laimés riasiy. Tie, kurie siekia laimés
neiSmanymo gunoje, irgi turi teise gyventi taip, kaip jie nori, todél jiems suteikiama galimybé Zudyti nekaltuosius,
net savo dar negimusius vaikus, ir prievartauti moteris.

Ji: Zinoma, labai gerai, kad ir jiems leidZiama mégautis savo neZzmoniska laime, bet kodél nuo to turi kentéti
kiti?

Autorius: O tie kiti praeituose gyvenimuose irgi sieké tokios pat neZmonidkos, kaip jis sakote, laimés, o
dabar paprasciausiai atsiima tai, kas priklauso uz tokius siekius. Ir tai reiSkia, gerbiamoji, kad Siame pasaulyje
nebuvo, néra ir nebus neteisybés.
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Jis: Brangioji, geriau pasiskaityk mdsy buvusius pokalbius apie karmos désnius, o dabar noriu paklausti: argi
gali viename kine gyventi dvi sielos?

Autorius: Zinoma, gali. Jisy Zmona jau du kartus pergyveno $ig bisena.

Jis: Du kartus buvo iSprotéjusi? Kaip a$ nepastebéjau?

Ji: Nejaugi nesupranti? AS gi iSneSiojau tau du vaikus. Zinoma, jeigu pats gimdytum, tai mikliai suprastum,
kaip viename kine gali bati du ir daugiau.

Jis: AS kalbu ne apie jprasta néstuma, bet apie iSprotéjusiy Zmoniy sgmone.

Autorius: Supratau, kg norite paklausti. Jau pats Sis Zodis — iSéjes iS proto — atsako | jusy klausima. Juk savo
gyvenime mes vadovaujamés protu, ir jeigu juo pradeda naudotis dar kazkokia dvasia, mes negalime jo
kontroliuoti kaip anksCiau. Zmogus kaip ir palieka savo prota, iSeina i jo. Kitaip sakant, jj i8vijo kaZzkokia netikusi
dvasia.

Jis: Vadinasi, balsai, kuriuos jis girdi, yra ty dvasiu, uzvaldziusiy jo psichika, balsai?

Autorius: Taip, dvasios gali naudotis visomis penkiomis musy_juslémis ir jy organais — matyti masy akimis,
kazka daryti rankomis, kalbéti misy burna. O kai jos uzvaldo prota, tada labai sunku susigaudyti, kieno mintys
sukasi galvoje — tavo ar jsibrovélés dvasios.

Ji: O jeigu a$ nenoriu joms leisti naudotis savo kiinu ir protu, tai kur jasy iSgirtasis Sio pasaulio teisingumas,
jeigu jos vis tiek tai daro, neklausdamos mano sutikimo?

Autorius: Zmonés, kurie didina savo pojiciy jautruma, norédami valdyti kitus, kazkuriame tokios veiklos
etape sgmoningai siekia uzmegzti ry§j su subtiliomis batybémis. Anks€iau ar véliau jiems tai pasiseka.

Ji: Taciau jie tikriausiai nori kontaktuoti ne su kazkokiomis piktavalémis dvasiomis, o su iSkilniomis
batybémis, kurios padéty matyti pranasiSkus sapnus, kity likimus, dar kazka...

Autorius: Taip, Sie Zzmonés jy praso suteikti galimybe zinoti apie kitus daugiau, negu jie patys apie save zino,
taciau visa tai reikia uZsitarnauti teisingumu ir asketizmu dorybés gunoje. Taciau jy nedomina tobuléjimo kelias,
jie paprasc€iausiai nori pigios Slovés ir kontroliuoti kitus. Tam tikslui jie taip pat atlieka askezes, ir galiausiai ateina
laikas, kai kokia nors dvasia juos jveda | savajj vaiduokliy pasaulj. DaZnai Sie Zmonés patys nesupranta, su kuo
kontaktuoja, taciau juos iSduoda elgesys — jie visada noriai demonstruoja savo rySius su anapusiniu pasauliu ir
stengiasi kuo baisiau nupasakoti tai, kg mato. Tie, kurie kontaktuoja su aukStesnémis energijomis, savo regéjimus
detaliai iSanalizuoja kartu su dvasiniu mokytoju (zemisku, o ne esanciu kazkokiame subtiliame lygyje), ir batent jis
nusprendzia, kaip toliau elgtis. Zmonéms, norintiems kontaktuoti su dvasiomis, mokytojai draudzia uZsiimti
atitinkama praktika, nes gali nukentéti jy psichika. Taigi eilinis Zmogus daZniausiai nesugeba pats suprasti, su kuo
jis bendrauja subtiliuose lygiuose, todél jam reikia kreiptis | kazka kita, turintj reikiama kvalifikacijg. Taciau
neiSmanéliai, trokStantys pasirodyti nepaprastais ir galingais, nenori nieko klausytis ir nuolatos visiems jrodinéja,
kad bendrauja tik su labai iSaukstintomis bltybémis. Tokiems Zmoném nejmanoma iSaiskinti, kokiu pavojingu
keliu jie eina.

Tuos, kurie i$ tikryjy kontaktuoja su asmenybémis, uzimanciomis aukstg padétj anapusinio pasaulio
hierarchijoje, galima pazinti iS labai tyros jy elgsenos; be to, jie nevartoja prievartos budu gauty produkty. Tuo
tarpu zmogus, draugaujantis su jvairiomis dvasiomis, turi netikusius jprocius, valgo mésa, o jo drabuziai, elgsena
ir zodziai galéty bati zymiai Svaresni.

Jis: O as girdéjau, kad tokiy ekstrasensy dvasiniai mokytojai yra kituose, subtilesniuose lygmenyse.

Autorius: Vedos nerekomenduoja turéti tokius mokytojus. Nors paprastai Zzmonés galvoja, kad jie bendrauja
su geranorisku mokytoju, globeju, taciau i$ tikryjy tas bendravimas vyksta su dvasiomis ir savo paties protu.
Zinoma, bendravimas su mokytoju, esanciu kitame fiziniame lygmenyje, i$ principo galimas, bet vis délto saugiau
turéti toje pacioje erdvéje esantj mokytojg ir visada tartis su juo. Kitaip vadovauti imsis masy paciy protas, ir bet
kokia jo fantazija bus priimama kaip negincijama tiesa.

Pana&is perspejimai yra ne tik Vedose, bet ir kituose Sventradiuose. PavyzdZiui, krikS€ionybéje irgi kalbama
apie tokig zmogaus bikle, kai jis anks€iau laiko susizavi visokiais regéjimais ir noriai visiems apie juos pasakoja.
ISgirdes savyje kokios nors dvasios balsg, jis sako, kad jam kalba Dievas ir patikliems Zmonéms atrodo kaip koks
pranaSas. AnksCiau ar véliau, bet dazniausiai tai baigiasi pamiSimu. Asmenys, kurie tikrai patiria kazkokj
apreidkima, paprastai apie tai niekam nekalba, iSskyrus tuos, kurie sugeba tai tinkamai jvertinti.

Mes labai toli nuklydome nuo pagrindinés temos, taigi grizkime | savo lankas. Ir taip, jaunuoliai, turintys
polinkj gilesniam pasaulio ir saves paZinimui, kuria Seimas su tokiais pat kaip ir jie, kad galéty kartu siekti
tobulumo. Cia galimi keli atvejai.

1. Jaunuoliai kartu uzsiima kazkokia praktika, siekdami kuo geriau kontroliuoti savo jusles.

2. Jeigu jaunuoliai kile i$ aukstos kultdros Seimy, juos suveda doméjimasis sudvasintu menu. Jie gali uZsiimti
ikony tapyba ar kurti eiles apie Dieva. Tokie Zmonés taip pat tampa gerais medikais, psichologais, déstytojais,
dailininkais, poetais, skulptoriais.
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3. Jie stengiasi susirasti stiprios valios partnerj, turintj stipry atsakomybés jausmag. Kartu uZsiimdami jusliy
kontrole, jie iSsiugdo savybe jtikinamai iSaiSkinti Zmonéms, kaip reikia teisingai atlikti savo pareigas. DazZnai tokie
jaunuoliai tampa gerais vadovais ir mokytojais.

Paprastai Sios kategorijos Zmonés turi nemazai talenty: jie iStvermingi, sugeba kontroliuoti kitus, poetiski,
gerai pieSia ir dainuoja, mégsta Sokius, uZsiima joga, gilinasi j psichologija.

Ji: Gyvenime teko nemazai bendrauti su dailininkais bei raSytojais, vienok nepasakyciau, kad jie labai
kontroliuoja savo poelgius. DazZniausiai jie bilva labai emocionalls ir niekaip negali atsisakyti savo ydy. Tai
nelabai atitinka josy ZodZius...

Autorius: AS sutinku, kad | meng reikia zitréti labai rimtai, ir tikrai yra tokiy menininky, kurie savo darbais
iSreiSkia tobulumo siekius, bet dabar daznai pasitaiko ir suterStos kirybos. Jy veikla taip pat susijusi su psichiniu
kaklo centru, ir visi jie siekia subtilesnio pasaulio regéjimo, taiau daznai jie nelabai supranta, kad lygiagreciai su
savo kdrybine veikla reikia mokytis kontroliuoti jusles. AtvirkS&iai, stengdamiesi kuo subtiliau paZinti pasaulj, jie
labai atpalaiduoja savo jusles. Tokiy zmoniy psichika darosi nebesuvaldoma, o jy kidryba atspindi tik masy
gyvenimo purva, niekam neteikdama dziaugsmo. Jie taip pat kuria Seimas, kuriose sutuoktinius apvienija menas,
bet jeigu juslés iSlieka nekontroliuojamos, tai jy santykiuose néra ir kokios nors aukstesnés harmonijos kaklo
psichinio centro lygyje. Tokioms Seimoms bldingas uzdarumas, o jy santykiuose su aplinkiniais vyrauja jtarumas
ir jtampa.

Ji: Vadinasi, norint pasiekti jusy minimg harmonija, reikia kontroliuoti savo jusles, turéti stiprig valig ir laikytis
visapusi$kos Svaros — poelgiais, mintimis, ZodZiais?

Autorius: Bitent. Todél taip reta Seimy, kur tarp sutuoktiniy vyrauja tokia harmonija. O juk yra dar auksStesni
harmoningi santykiai, kaktos psichinio centro lygyje, kai abu sutuoktiniai pasiaukojanciai siekia sielos pazinimo.
Tokios Seimos yra Saturno planetos jtakoje. Vediniais laikais jas kurdavo iSminciy ir Sventyjy karaliy vaikai.

Siame kaktos centro lygyje vélgi galima paZyméti tris harmoningy santykiy atsiradimo atvejus.

1. Kai jaunuoliai nori sukurti $eimag, kurioje abu praktikuoty askezes, siekdami apvalyti savo samone.

2. Kai pas sutuoktinius, uzaugusius dvasingy Zmoniy Seimose, yra vienodai stiprus tikéjimas | Dieva.

3. Kai sutuoktiniai linke | bendras SventradCiy studijas, siekdami atrasti kuo greiCiausig tobuléjimo metoda.

Minétos Seimos ateityje tampa pavyzdZiu visiems. Pasieke auk3ta samonés lygj ir vedami autoritetingo
dvasinio mokytojo, sutuoktiniai vieno gyvenimo eigoje gali realizuoti savo dvasine prigimtj. Batent tokiose Seimose
iSauga taip mums reikalingi dvasiniai mokytojai.

Ji: Nelabai jsivaizduoju, kokie Zmonés kuria Seimas, kur vyrauja harmonija auk3Ciausio psichinio centro
lygyje.

Autorius: Sutinku — dabar tokie Zmonés yra didelé retenybé. Tai tie, kurie su didZiuliu tikéjimu ir meile
tarnauja Dievui. Jie gyvena laimingai ir pasiekia visokeriopg gerove, be to, visiSkai apsivalo nuo praeities
nuodémiy. Po fizinio kiino mirties jie patenka | dvasinj pasaulj, kur néra jokiy kanciu.

Ji: Tikriausiai tokie buvo ir Jézaus Kristaus tévai?

Autorius: Taip, bitent apie tokio lygio Seimas mes dabar ir kalbame. Esant harmonijai auk&¢iausio psichinio
centro lygyje, sutuoktinius sieja dvasiniai santykiai, ir jy visiSkai nedomina seksas.

Ji: Betgi vaikus tai jie kazkaip pradeda?

Autorius: Taip, bet tik i$ pareigos jausmo. Todél jy Seimose gimsta Sventieji iSminciai ir Dievo tarnai.

Ji: Na, ir kaip tokig Seimg sukurti?
dvasinio mokytojo, jis jau Sitame gyvenime savo Seimyninius santykius galésite pakyléti aukScCiausio lygio.

Ji: Sitame gyvenime... Jis leidZiate suprasti, kad tarpusavio santykiy vystymasis gali prasitesti dar ir kitame
gyvenime?

Autorius: Zinoma. Seimyniniai santykiai kartais trunka ne vieng gyvenima, o kai jie $tai tokiame lygyje, poros
kartu pragyvena deSimtis ir Simtus jsikanijimuy.

Ji: O kokie motyvai skatina jaunuolius kurti tokias Seimas?

Autorius: Pirmiausiai — tai noras susikurti optimalias salygas dvasiniam tobuléjimui, todél ieSkomas
panasaus intelekto partneris, rimtai uzsiimantis dvasine praktika.

Ji: Bet ar vyras gali deramai jvertinti moters, kurig jis jsimyléjes, intelekto lygj?

Autorius: Kalbama ne apie eilinius vyrus, o apie Sventus Zmones. Vedose yra smulkios rekomendacijos, kaip
pazinti protingg merging; ji visada stengiasi bati priklausomoje padétyje, niekada negincina jaunikio nuomonés,
yra santuri ir kukli. Tokiu bodu, aukdtas merginos intelektas pasireiSkia tokiomis savybémis, kaip nuolankumas,
paklusnumas ir visapusiSka Svara; paprastai tokioms merginoms budingas labai gilus tikéjimas | Dieva. O vyro
intelektas tokiame lygyje pasireiSkia atsakomybe uZ savo bei kity tobuléjima, ryztas ir atkaklumas, siekiant
nusibréZto tikslo, bei sugebéjimas kontroliuoti jusles.

Dabar pasiaiSkinkime tris vedyby atvejus, kai harmoningi santykiai nusistovi intelekto lygyje. Jie susije su
Jupiterio planeta, kuri atsakinga uz tam tikrg Zmogaus tikéjima, jo dvasinj progresa, intelekto stipruma ir Svara.
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1. Pirmuoju tokiy harmoningy santykiy atveju mergina | suZadétinj zidri kaip | mokytoja, stengiasi jam tarnauti
ir bati bendrazygiu visuose reikaluose. Ji jaudiasi laiminga, taip elgdamasi. Jaunuolis, matydamas tokj merginos
elgesij, jaucia jai didelj potraukj ir myli ja, taCiau svarbiausia jam vis délto i8lieka tiesos paZinimas. Vedybiniame
gyvenime jie bus labai laimingi. Visi Zemesni psichiniai centrai pas juos gali bati labai skirtinguose lygiuose, bet
pagrindiniais klausimais, lie€ianciais gyvenimo tikslus, santykius ar vidine harmonija, jie nuo pat pradziy visiskai
sutars, ir tas sutarimas vis labiau gilés.

2. Antruoju atveju merging labai patraukia jaunuolio misija, jo gyvenimo tikslas. Nuo pacios vedybinio
gyvenimo pradzios juos sieja labai iS8aukstinti santykiai.

Jis: Kaipgi jie ruosési bendram gyvenimui, kad jis jau nuo pat pradziy toks idealus?

Autorius: Vedose pasakyta, kad jaunuoliai, siekdami teisingo vedybinio gyvenimo, pirmiausia turi susivokti,
koks yra gyvenimo tikslas aplamai. Todél vediniais laikais vaikinus ir merginas prie§ vedybas atitinkamai
paruoddavo. Lavindami savo charakterio bruozus, jie jgydavo aiSky supratimg apie Zmogiskojo gyvenimo paskirtj,
moters ir vyro pareigas, kartu Zengiant j tobulybe. Sutinkamai su gautomis Ziniomis, jie mokydavosi, kaip susirasti
gyvenimo palydova. Vis délto kad tai blty jmanoma, reikia vadovautis Sventrad€iy nurodymais, o kad juos
teisingai suprastum, reikalingas dar ir dvasinis mokytojas, gerai juos iSmanantis.

3. Treciu atveju zmogus uZsiima dvasine praktika, ir ilgainiui meilé Dievui ima virSyti potraukj prieSingai lyCiai.
Taciau jis jaucCia, kad dar néra pasiruosSes gyventi visko atsizadéjus, todél ieSko tokio pat dvasingo gyvenimo
palydovo.

Ji: AS taip suprantu, kad tokie Zmonés ne taip jau labai domisi vienas kitu, jie susitelke tik | bendrg dvasine
praktikg. Tik neaiSku, kodél jas tokj gyvenimg vadinate laimingu?

Autorius: Taip, didZiausias tokiy Zmoniy troSkimas — uZsiimti dvasine praktika. Taciau bava, kad Zmonés
imituoja tokj auksta samonés lygj. Juos nesunku pazinti. Jeigu Zmogy nelabai domina kartu su juo gyvenanti
asmenybé, svarbu tik, kad jam nemaisyty, tai panaSios vedybos yra nelabai tvirtos. Vadinasi, jaunuoliai nuo pat
pradziy nejauté vienas kitam didesnio potraukio, ir tai reiSkia, kad tarp jy néra jokios harmonijos.

Jis: Ar taip elgdamiesi, Zmones gali pretenduoti | Sventujy rangg?

Autorius: Zinoma, ne. Juk nejmanoma suvokti Dievo, nebandant suprasti mus supancius Zmones. Net jeigu
Zmogus pakyla | intelekto lygj, jo santykiai su kitais gali iSlikti sausi ir beasmeniai, ir jy tikrai nepavadinsi
harmoningais. Bejausmis Zmogus nepajégus jsigilinti j kito pazidras ir priderinti jas prie savyjy. Net jeigu tikslas
bendras, kaip galima bendradarbiauti dvasinéje praktikoje, jeigu ir pakalbéti néra apie ka?

Jis: Man iki Siol neaiSku, kaip, biinant tame paciame auk3c&iausio psichinio centro lygyje, tarp sutuoktiniy
atsiranda tokia visapusiSka harmonija, jeigu kiti psichiniai centrai visiSkai nesiderina.

Autorius: Tegu nesiderina. Bet jeigu jie kartu uZsiima dvasine praktika ir tokiu badu degina savo netikusig
karma, ilgainiui jy psichiniai centrai supanaséja. Atsakingai su savimi dirbant, daug lengviau jveikti visus bendro
gyvenimo sunkumus. Vienintelé batina salyga — visiSkai vienodas laimés ir dvasinio progreso suvokimas. Visa kita
palaipsniui harmonizuosis.

Ji: Anksc€iau jus minéjote, kad geriausia apsieiti be vedybinio gyvenimo, dabar sakote, kad Seimos sukurimas
gali sudaryti optimalias salygas dvasinei praktikai. Kaip visa tai suprasti?

Autorius: Cia néra jokio priesStaravimo. Jeigu bty jmanoma, tikrai palankiausia bty apsieiti be santuokinio
gyvenimo, taCiau visa béda ta, kad net ir labai dvasingi Zmonés nesugeba kontroliuoti savo seksualinés energijos.
Todél jie veda, kad savo dvasine praktikg galéty testi ramioje aplinkoje. Zinoma, jeigu Zmogus visiSkai
kontroliuoja savo jusles, jis galés daug grei€iau progresuoti, nekurdamas Seimos. Deja, dabar daug Zzmoniy duoda
jizadus nevesti (ar netekéti), bet tik tam, kad juos laikyty Sventuoliais.

ISvada: turédamas pakankamai teisingg laimés supratimg ir siekdamas Dievo paZinimo, Zmogus pasilieka
teise kurti seimgq ir dvasingg vedybinj gyvenimg. Norédamas dvasiskai tobuléti, jis supranta, kad nereikia buti
veidmainiu ir neapsimetinéti Sventuoju, jeigu dar néra visiskai atsizadéjes materialios laimes.

Zinodamas, koks sudétingas dvasinis kelias, reikalaujantis teisingai apskaiCiuoti savo jégas, Zmogus,
norédamas tobuleti, daznai vietoj pernelyg ankstyvo atsiZadéjimo pasirenka vedybinj gyvenimg. Kadangi jo
Supratimas apie tai, kokia turi bati Seima, labai skiriasi nuo jprastinio, basimam gyvenimo palydovui jis kelia labai
aukstus reikalavimus.

IS pirmo Z2vilgsnio atrodo, kad musy laikais Seimoje tiesiog nejmanoma sukurti dvasinius santykius. Bet
Vedos sako, kad esant teisingai sgmonei ir dideliam norui, apvaizda buatinai padeda susirasti Zmogy, kuris pades
mums dvasiSkai progresuoti.

Jeigu sutuoktiniai kartu, ranka rankon, siekia tobulumo, tai ir yra tas vienintelis budas Seimoje sukurti
normalius tarpusavio santykius. Kito bado santuokoje laimingai gyventi néra.

Teisingai, pagal Sventra$cCiy nurodymus, organizavus vedybinj gyvenima, samoné palaipsniui apvaloma nuo
egoizmo, ir Zmogus atranda jégy grieZtai laikytis savo materialiy bei dvasiniy pareigy. Nuo S§io momento tokios
Seimos ne tik pacios laimingos, bet sugeba laime perteikti ir aplinkiniams Zmonémes.
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Seimose, kuriose vyrauja tokio auksto lygio samoné, gimsta ir iSauga bisimi $ventieji, kurie suteikia daug
dZiaugsmo savo tévams ir visiems planetos Zmonéms. Po kino mirties jy laimé ir tobuléjimas nesibaigia.
Sekanciuose gyvenimuose jie daZniausiai vél gyvena kartu, pratesdami savo dvasinj Zygj.

[Turinys]
Kaip teisingai pasirinkti

Taigi jus jau supratote, kad Vedose labai rimtai nagrinéjamas klausimas, kaip susirasti tinkamg sutuoktinj.
Remdamasis vedinémis zZiniomis ir Sventrasc¢iy rekomendacijomis, Zmogus turi didele galimybe susikurti laimingg
vedybinj gyvenima.

Seimos kdrimas panasus | egzaming. Prie§ vedybas Zmogui bdtina iSnagrinéti daug klausimy ir gerai
padirbéti su savimi. Kaip jau Zinote, Siam tikslui geriausias bldas — uzsiimti dvasine praktika, nors ir tada mes
negalime bati visiSkai tikri, kad viskas gerai baigsis. Juk sunku per trumpa jaunystés laikmetj pasiekti tokias
dvasines auk$tumas, kurios mums uztikrinty laimingg vedybinj gyvenima. Todél apart dvasinés praktikos dar
reikia gerai i8siaiskinti, pagal kokius psichologinius kriterijus rinktis partner;.

Ji: Mane tai labiausiai ir domina, nes nesusigaudau, kaip masy dukra supranta vedybinj gyvenima. Todél
idomu, kaip turéty elgtis geras jaunikis, ir kaip elgiasi netikes.

Autorius: Merginai daug kg reikia zinoti apie zmoguy, su kuriuo ji galvoja sumainyti ziedus. Pavyzdziui:

1) gyvenimo tikslg ir vedyby prieZastj;

2) pagrindinius interesus ir santykius su kitais Zmonémis;
) polinkius, nulemiandcius jo veikla;
) astrologinj jy charakteriy suderinamuma;
) psichine bikle;
) kilme ir padétj visuomenéje;
) tautybe ir iSpazjstama religija;
) materialine padétj;

9) fizines ypatybes ir sveikatos bikle.

Be to, svarbu turéti ir teoriniy Ziniy apie tai, kokio amzZiaus sulaukus, galima pretenduoti | vedybinj gyvenima,
kokio pobudzio santykiai turi bati tarp abiejy kandidaty, apie Seimos karma, naujos Seimos kirimg po skyrybuy,
civiline santuoka, vedine santuoka, daugpatyste, vienos lyties individy santuoka, vaiky seksg ir vedybas tarp
artimy giminaiciy.

Visos $ios Zinios leidZia matyti teisingg galimo vedybinio gyvenimo perspektyva ir pagalvoti, ar as noriu taip
gyventi, ar ne.

Jis: JUs iSvardinote nemazai parametry... Tiesiog galva sukasi. Bet ar jmanoma | visus juos atsizvelgti? Argi
realu misy laikmetyje atrasti tokj jaunuolj, kuris masy dukters atzvilgiu maksimaliai atitikty reikiamus kriterijus?

Autorius: Zinoma, tai labai ir labai sunku. Bet mes kalbéjome, kad pagrindinis rodiklis, apsprendziantis
bdsima jusy Zenta, yra jisy dukros sgmonés lygis.

Jis: Bet jeigu ir taip aiSku, kad geresnio uz save ji negaus, kam reikalingos tos zinios, jeigu viskas i$ anksto
nulemta? Jeigu jai tinkantis vyras ir pats, laikui atéjus, apsireik§? 1S masy pokalbiy a$ supratau, kad geriau
uzsiimti tobuléjimu, ir tada visos problemos pacios iSsispres.

Ji: UZgiedojo... Tu paprasciausiai tingi padéti Siame reikale. Taciau a$ désiu visas pastangas, kad tik misy
mergaité gauty kuo tinkamesnj vyra.

Autorius: leSkant artimo Zmogaus, nereikia pasikliauti vien tik apvaizda, daug kas priklauso nuo sgmonés
lygio. Ir neteisinga galvoti, kad jaunikis savaime atsiras, todél nieko nereikia daryti.

Jis: JUs gi pats sakéte, kad visur reikia pasikliauti Dievu, ir tada gyvenimas bus gélynas.

Autorius: Dievu pasikliauti reikia pildant savo pareigas, o ne jy vengiant. Todel tévai turi padéti dukrai surasti
gera vyra. Zinoma, pirma jj dar reikia uzsitarnauti, bet jisy dalyvavimas suteiks jai didesnius Sansus.

Jis: O ar bava taip, kad mergina susiranda gerg vyra be jokiy pastangy i$§ savo pusés, vien tik téveliy veiklos
déka?

Autorius: Buva. Tévy pastangos gali kai kg pakeisti. Ta€iau juosy minétoje situacijoje daZniausiai ji lieka viena
arba iSteka uz ko pakliva. Be to, vaikai, kurie nelavina savo charakterio, paprastai neklauso tévy patarimy.

Jis: Bet jis sakéte, kad Zmogus gauna tai, kas jam priklauso pagal karmg. Kaip gi tévy pastangos gali
pakeisti vaiko likima, suformuota jo paties poelgiy?

Autorius: Taip, Zmogus gauna tai, kg uzsitarnavo. Tadiau mes neZinome, kokia karma muasy laukia — gera ar
bloga. Todél sudétingose situacijose nereikéty atmesti Dievo ir Jam artimy Zmoniy pagalbos. Vélgi, reikia zinoti,
kad paklusdami geriems patarimams, mes galime susilpninti blogg karma ir pastiprinti geraja. Nuolankus Zmogus
gali daug nuveikti, dirbodamas su savo charakteriu, tam tarpe, teisingai pasirinkti gyvenimo palydova. Zinoma,
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bdva ir taip, kad mergina be jokiy pastangy gauna gerg vyra. Taciau jos ir tévy pasyvumas, renkantis jaunikj,
nezada nieko gero.

Jis: Jo? O kg zada?

Autorius: Buva taip, kad merginos, linkusios | vienatve, rinkdamosi vyra, neidvengia vieno S dviejy
kraStutinumuy: jos arba labai uZsidariusios ir nemégsta bendrauti, arba kelia nerealius reikalavimus. Todél jos
pasikliauna likimu, arba tikisi, kad iStekés uz ,princo®. Abu atvejai tikrai nepalankis.

Tévai, savo ruoztu, turi pakontroliuoti, kad dukra iki vedyby per daug nebendrauty su jaunuoliais, kuriuos
pernelyg masina jos kinas. Jeigu tévai iSsiZioje ir dukra pradeda ,iSdykauti“ su berniukais, tai kuo ilgiau ji taip
iSsidarinés, tuo sunkiau jai bus iStekéti.

Jis: Taciau Siuolaikinis 8io klausimo supratimas skiriasi nuo vedinio. DaZnai dabartiniai psichologai teigia, kad
kuo glaudziau jaunuoliai tarpusavyje bendrauja, tuo lengviau jiems susigaudyti jvairiose aplinkybése ir teisingai
iSsirinkti tinkamag sutuoktini.

Autorius: Vedose sakoma, kad pernelyg artimas jaunuoliy bendravimas iki vedyby silpnina jy tarpusavio
potraukj. Dar blogesnis atvejis, kai abu yra lig valios ,prisiiSdykave®“. Merginos, eikvodamos seksualine energija,
praranda grozj, o vyrams labai silpnéja psichika.

Ji: Gerai, aiSku, ieSkosim mergaitei vyrg ir saugosime jg nuo pasaliniy akiy. Bet kur ji tada ras vyrg? |
visokias diskotekas, kavines ir barus jai, kaip supratome, geriau nevaik$cioti. O jaunuoliai tik tokiose vietose ir
maisosi.

Autorius: Vyro reikia ieSkoti ten, kur Zmonés uzsiima dvasine praktika.

Jis: Mil pardon, bet ten renkasi tik tokie Zzmonés, kurie turi pilnai susiformavusius jsitikinimus. Kaip su jais
bendrauti, jeigu pats toks nesi?

Autorius: Darykit iSvadas. Jeigu jusiSké nelavins savyje dorybingy savybiy ir saves pazinimo kelias jai liks
svetimas, ji nepateks | ty Zmoniy rata.

Ji: Tai ka, nuvesti jg | kokig nors sektg?

Autorius: Norint rasti tinkamg bendravima, sekty geriau vengti. Joms priklausantys Zmonés savo religija
laiko vienintele teisinga ir nekencia kitokiy tikéjimo apraidky. Jeigu religingas Zmogus ugdo savyje fanatizmag ir
neapykantg — nesvarbu kam, jj reikia laikyti sektantu.

Ji: Betgi visi religingi Zmonés savo tikéjimg laiko paciu geriausiu. Kiek a$ Zinau, jie visada aiSkinasi
tarpusavio santykius.

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome anksciau. Galiu tik pasakyti, kad tarp jy yra ir pozityvios sgmonés
zmoniy. Taciau net progresyviose dvasinése konfesijose yra sektanty. Tokie Zmonés jau pasuko dvasinio
tobuléjimo keliu, bet dar neatsikraté pavydo jausmo kitiems. Vedose tokie religingi Zmonés vadinami tikinCiais
materialistais. Tarpusavyje jie nuolatos kg nors kritikuoja — ne tik kitose konfesijose, bet ir savojoje. Jeigu jie laiku
neatsipeikés ir nenustos visy i$ eilés kritikuoti, kelias pas Dieva jiems bus visiSkai uzdarytas.

Jis: Jeigu visur yra ty kritiky, kaip suzinoti, kokios konfesijos yra tikrai autoritetingos?

Autorius: Spresti reikia pagal jy lyderius. Jeigu jie gyvena pagal dvasiniy mokytojy nurodymus, jy poelgiai
tyri, ir jie nekaltina kity religijy, o tik Zzmoniy, kurie jas iSpazjsta, nuodémes, — vadinasi, jy sgmoné tikrai néra
sektantiSka. Paprastai tokie Zmonés blna pasinére | savo santykius su Dievu, ir todél jie neuZsiminéja
apkalbomis. Aplamai, tie, kurie rimtai zengia dvasinio tobuléjimo keliu, atmeta prievarta pagristus principus,
elgiasi dorybingai, renkasi tinkamg bendravima, visiems nuolankis ir taktiski. Taip pat svarbu Zinoti, kiek Zmogui
priimtinas laiko patikrinty Sventrasciy autoritetas.

Taigi, jeigu norite pasirinkti tinkamy zmoniy draugijg ir atsiriboti nuo veidmainiy, vadovaukités auksciau
iSvardintais poZymiais.

Jis: Bet kur surasti tokius Zzmones?

Autorius: Kas ieSko, tas visada suras. Svarbiausia suprasti, ko tu i$ tikrujy ieskai.

Ji: O jeigu misy dukra nenores nei Dievo, nei SventrascCiy, kur jai tada pasiduoti?

Autorius: Yra visokiy bendrijy bei organizacijy, kur Zmonés siekia vertesnio gyvenimo. Jie mokinasi teisingo
bendravimo, pareigy atlikimo, palaikyti fizine ir psichine sveikatg. Svarbu atkreipti démes;j j tai, ar ten néra kokiy
nors iStvirkavimo apraiSku, ar kultivuojami nesavanaudiSkumas ir principai, atmetantys prievartinius metodus.
Jeigu jasy dukros sgmoné dar nesiekia tokio lygio, kai domina dvasiniai dalykai, ji turi ieSkoti laimés tarp minéty
Zmoniy.

Jis: Daug kas neaisSku. Tarkim, mes randame dukrai tinkamg draugy ratelj, bet kur garantija, kad ji ten ras
Zmogu, su kuriuo bus laiminga?

Autorius: Simtaprocentinés garantijos, Zinoma, néra, juk viskas priklauso nuo karmos. Tadiau $iuo atveju
daug didesné tikimybeé, kad jy vedyby motyvacija bus pakankamai aukStame lygyje, o tai leidZia daug greiciau
atidirbti netikusig karma. Todél harmonija virSutiniy psichiniy centry lygyje jau yra tam tikra garantija, kad jy
gyvenime viskas klostysis pakankamai gerai.
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Jis: O kai poros susipaZjsta darbe ar vakaréliuose, ko galima tikétis i8 jy vedyby? AS manau, kad gerg
Zmogy galima rasti bet kur. Juk ne be reikalo sakoma, kad Zvejas Zvejg mato i$ toli.

Autorius: Gera zmogy geriau ieSkoti tarp tokiy paciy gery Zmoniy. Jie irgi vienijasi, uzsiimdami kazkokia
veikla, o juos apjungia auksti siekiai. Norint darbuotis su tokiais zmonémis, reikia paciam tokiu pasidaryti. Jeigu
jus tikités, kad dukra gerg vyrg susiras netikusioje kompanijoje, tai man jasy gaila. Zinoma, buva, kad jaunuoliai,
susitike dvasiniam paZinimui nepalankioje terpéje, staiga aptinka, kad jy laimés supratimas ryskiai skiriasi nuo to,
kg jie mato aplink save. Taciau tai retas atvejis. Dazniausiai su kuo sutapsi, tuo ir pats patapsi. Todél nereikia
tikétis, kad eilinéje draugijoje ji sutiks neeilinj Zmoguy.

Ji: JUs mane baigiate pribaigti. AS dabar labai bijau dél savo dukros. Juk jeigu jos nesudomins dvasiniai
dalykai, tai jai jau nieko ir nebesitikéti?

Autorius: Neverkit, jUs turite visas galimybes padéti savo vaikui jsukti j teisingg kelig. Daugeliu atvejy sunkig
karmag galima jveikti, pasiaukojandciai ir su dideliu tikéjimu siekiant laimingo gyvenimo. PrieSingu atveju jiosy dukra
liks visiSkoje likimo valioje.

Jis: Ar tai reiSkia, kad ji bus pasmerkta netikusioms vedyboms?

Autorius: AS tikiuosi, kad su tokiais tévais, kaip jUs, ji kada nors pagaus laimés paukste.

Ji: AS noriu, kad ji baty laiminga i$ karto, o ne kada nors. Argi neuztenka masy kanciy, kam dar ir vaikg joms
pasmerkti?

Autorius: Gerai padirbékite, ir tada likimas bus palankus, ir jis galésite dukrai surasti tinkama vyra.

Jis: O argi mudu su Zmona d&ia turime kokig nors reikSme? Jeigu dukra iSteka, kokj tai rysj turi su masy
karma?

Autorius: Manote, kad jeigu pas jusy dukra pasireik$ bloga karma, tai jis nuo to visai nenukentésite?

Jis: AS ir uz Zzmong, ir uz dukrg atkentésiu, tik neaiSku, kas uz mano griekus kentés.

Autorius: |8 tikryjy sunku suprasti, kodél Zmogus turi kentéti dél jj supanc&iy Zmoniy problemy. Tacgiau Siame
pasaulyje viskas yra kitaip, negu mums atrodo i$ pirmo Zzvilgsnio. Masy_artimieji yra, vaizdziai kalbant, oficialls
musy likimo atstovai. Tai jie likimo valia uz vienus poelgius mus apdovanoja, o uz kitus baudzia. O dirbdami su
savimi, jus realiai sugebésite iSvengti galimos bausmeés, kuri jasy laukty uz nevykusig dukros santuoka.

Ji: Vadinasi, mudviejy netikusi karma bty tokios santuokos priezastimi? Bet kodél taip yra, tarytum a$ pati
nesugebéciau jos atidirbti? Kodél turi kentéti masy vaikai? Argi as po to galésiu bati laiminga?

Autorius: Jis mane nelabai supratote. Jusy dukra vedusi atidirbinés savo karmg, o jus, stebédami jos
gyvenima, tuo paciu atsiimsite savo karma. Tokiu badu, kiekvienas gauna savo uZsidirbtg karma.

Ji: Ar mano dukra galés iSvengti blogos karmos vedybiniame gyvenime, jeigu a$ uzsiimsiu tobuléjimo
praktikomis?

Autorius: Ne, tik jeigu jai iSkils kazkokie sunkumai, jis sugebésite juos teisingai jvertinti. Tokiu bGdu,
dirbdama su savimi, jas ir pati iSsilaikysite pakankamai aukStame lygyje, ir galésite padéti savo dukrai, uz ka ji
jums bus labai dékinga. TacCiau pagalba artimiems Zmonéms yra didelis mokslas, ir norint, kad viskas bty gerai,
su dukra ir jos basimu vyru reikia iSlaikyti tinkamg bendravima. O tai jmanoma tik tuo atveju, jeigu dirbsite su savo
charakteriu ir neapleisite dvasinio vystymosi.

Ji: Kaipgi mano teisinga elgsena atsilieps dukros vedybiniam gyvenimui?

Autorius: Ji iSmoks jsiklausyti | jisy patarimus, jais naudotis, ir tada gaus galimybe keisti savo gyvenima |
tinkamag puse. Taciau jeigu jus nedirbsite su savimi, dukros problemos jus erzins ir piktins. Prasidés vaidai su ja ar
jos vyru, ir tokiu bddu jas netikétai pradésite atidirbinéti savo blogg karma.

Ji: Ir kaip as$ turédiau elgtis su blsima dukros Seima?

Autorius: | §j klausimg atsakysiu véliau, kai kalbésime apie tai, kokie turi bati artimyjy santykiai, taciau
pirmiausia jas turite suprasti, kad iStekéjusi dukra priklauso jau nebe jums, o vyrui. Tada jasy elgesys (rGpestis ir
pagarba) jy atzvilgiu bus teisingas.

Ji: Labas, atvaziavome. Auginau, auginau, dabar atlieku tobuléjimo, galima sakyti, zygdarbius, ir galiausiai
turésiu atsisakyti motinos vardo. Kaip viskas painu!

Autorius: Jus kaip buvote motina, taip ir liekate, tik po dukros vedyby turésite kurti santykius ne su ja, o su
jos Seima. Jeigu Sito nesuprasite, prasidés jusy ir dukros Seimy karas. Bet apie tai kituose pokalbiuose. O dabar
aiSkinsimeés toliau, kaip jai surasti tinkama vyra.

ISvada: Seimos kirimas panasus | egzaming. Jam ruoSiantis, reikia iSsiaiSkinti daug klausimy ir gerai
padirbéti su savimi. Pats greiCiausias badas — rimtai ir atsakingai uZsiimti dvasine praktika, nors ir tada mes
negalime tikétis, kad bdsimasis vedybinis gyvenimas bus be jokio debesélio, nes sunku trumpu jaunystes
laikotarpiu pasiekti reikiamg tobuluma ir jveikti savo netikusig vedybine karma.

Renkantis gyvenimo palydova, reikéty jsiklausyti | savo dorybingy tévy patarimus, nes pacliam sunku
nuspresti, geras jis ar netikes. DaZniausiai tokioje situacijoje prarandamas blaivus mastymas, ir jaunuoliai vienas
kitame mato tik geras savybes. O tévai jaungjg porq stebi is Salies, ir jiems geriau matyti tikroji padétis.
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Pries vedybas reikia visapusiSkai iSstudijuoti tuos Vedy (ar kity Sventrascéiy) skyrius, kur kalbama apie $eimos
karima. Siy Ziniy pritaikymas $alina galimas problemas. Kiekvienam pravartu Zinoti, kaip ir kur atrasti artimg
Zmogy, koks jis turi bati, kokie turi bati santykiai su juo ir jo artimaisiais. NeZinant $iy dalyky, negalima tikétis, kad
basimoje Seimoje nekils rimty problemy.

[Turinys]
Pagrindiniai busimyjy sutuoktiniy interesai

Siekiant tikrai harmoningo vedybinio gyvenimo, jaunuolius turi apvienyti bendri interesai, panasus supratimas,
kas yra laimé ir tvirtas supratimas, ko jie tikisi i$ ty vedyby. Ir Zinoti — ko Sirdies gilumoje tikiesi, toks ir bus
iSrinktasis. Bitent apie tai mes su jumis kalbéjomés, nagrinédami vedyby motyvus.

Taciau apart musy nory dar yra likesciai, tai, ko i§ misy tikimasi, ir | juos batinai reikia atsizvelgti dar pries
kuriant Seimg. Be to, pas kiekvieng cikliSkai kei€iasi astrologiniai periodai, dél ko gali visai netikétai pasikeisti
masy interesai. Daznai negali pasakyti, kokie bus masy norai rytoj. Bet gerai zinant blsimo partnerio pozidrj j
laime, galima mazdaug prognozuoti, kokia linkme jis keisis.

Ji: Zinoma, sunku suprasti, kg planuoja kitas zmogus, bet kodél jas sakote, kad sunku nuspéti ir savo
busimus interesus? A8, pavyzdZiui, juos gerai Zinau. Argi taip sunku prognozuoti, ko gali noréti ateityje?

Autorius: JUs esate tikra, kad gerai zinote savo bisimus norus? Tada pasakykite, kaip jie atrodys po penkiy
mety?

Ji: Nemanau, kad per tiek laiko jie labai pasikeis.

Autorius: Keisis jie, ar ne, galima suprasti, pazvelgus | savo praeitj. Ar tuo metu, kai dar Zzaidéte su lélémis,
Zinojote, kaip jus pasikeisite po lytinio brendimo?

Ji: Tuo metu a$ nebuvau pakankamai sgmoninga, bet kuo ia détas pereinamasis amzius? O Siuo metu man
po penkiy mety gal vis tik neprasidés naujas lytinio brendimo periodas.

Autorius: Kiekvienais gyvenimo metais vyksta tam tikri kino pokyc€iai, atitinkamai keiciasi ir Zmogaus
mastysena. Musy audringame gyvenime biva kardinalios permainos, kurios labai keiCia interesus. Be to, misy
psichikg nuolatos veikia planetos. Si jtaka cikliSkai keiCiasi, ir po deSimt ar penkiolikos mety mes galime dométis
visai kitais dalykais. Jeigu neatsiZzvelgsime | tokius galimus pokycius, blsimg Seimg gali netikétai iStikti didelés
stresinés situacijos.

Jis: Supratai? Prisimink, kas buvo prie$ pora metu, kai a$ pradéjau dométis saves pazinimu.

Ji: Taip, to nejmanoma uzmirsti. Iki tol buvai normalus Zmogus, o paskui pasidarei tokiu fanatiku, kad Seima
neidiro tik didZiuliy mano pastangy déka. Zinoma, labai norint, | visus tuometinius tavo i8sidarinéjimus galima
zidreéti kaip | bandymus patobuléti, bet man tai grei€iau panéséjo | kazkokias problemas su psichika.

Jis: Neprisikalbék, tau irgi taip gali bati. Kiekvienam Zmogui tas niekingas, mus supantis gyvenimas gali taip
ikyréti, kad jis nori nenori pradés blaskytis kaip pagauta zuvis.

Ji: Nemanau, kad man ateityje grésty panasios problemos.

Autorius: Moterys, kaip ir vyrai, gyvenime patiria dideles permainas, tik jos blva kiek kitokio pobudzio,
daugiausia susijusios su vaiky atsiradimu.

Ji: AS i8neSiojau ir pagimdZiau du. Kaip jus manote, ar tuo metu mano gyvenime buvo kokios nors
permainos, dél kuriy mano vyras galéjo patirti nemazg stresg?

Autorius: Kiek suprantu, néStumas jums buvo vienas i$ tokiy jtempty gyvenimo periody. Jj pakeité kitas, kai
gime vaikas. Ateityje jasy irgi laukia esminiai psichikos pokyciai, kai vaikai iSaugs ir paliks namus. 18 anksto
nezinant iy moters psichinés buklés etapy ir nepasiruoSus jy permainai, vedybiniame gyvenime reikia tikétis
dideliy problemy.

Jis: Tikrai, taip ir buvo. Prisimink, kaip mane engei, kai buvai nés€ia. Visada ir viskuo nepatenkinta, amzini
kaprizai... a8 vos i5 namy nepabégau. O juk prie$ tai buvai tokia ripestinga, santdri. Galvojau, pagimdzius viskas
vél stos j savo vietas, bet kur tau! Po to visas démesys tik vaikui, a8 tarytum visai neegzistuo€iau. Prie$ vedybas
mes nesitaréme, kad taip bus.

Ji: Tai Stai apie kokias psichikos permainas jis kalbate. Bet juk visos moterys taip elgiasi, kas €ia naujo? AS
dar vaiku badama Zinojau, kad néStumo metu labai keiciasi psichika, o po gimdymo moteriai vaikai yra daug
svarbesni uz vyrg. Nematau &ia nieko blogo, juk visa, kas geriausia, reikia duoti vaikams — tai bet kurios tikros
motinos devizas!

Jis: Jei tik baciau zinojes, kad po vaiky gimimo a$ tau tapsiu tuscia vieta, tai gal batume ir be jy apsiéje.

Autorius: Dabar tikriausiai jums tapo aiSku, kaip svarbu Zinoti, kokios permainos istinka Zmogy, keiciantis
astrologiniams periodams ar atsiradus vaikams. Tai padeda i§ anksto pasiruosti visokioms artimo zmogaus
metamorfozéms.

Jis: Pokalbio pradzioje jis paminéjote, kad kalbésimés apie tai, kaip nustatyti ne savo, o artimo Zmogaus
poziurj | blsimg vedybinj gyvenima. Manau, kad tai jdomiau, negu pastoviai kapstytis savyje.
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Autorius: Gerai, paméginkime ianalizuoti, kaip pagal Zmogaus elgseng nustatyti, ko jis tikisi i$ vedyby. Stai
tie dalykai, kuriuos reikia Zinoti apie blsima sutuoktinj: 1) kaip jis kalba su vyresniais ir 2) su jaunesniais; 3) kas jo
draugai, kuo jie uzsiima; 4) kaip jis leidzia savo laisvalaikius; 5) kaip ir apie ka jis kalba nevarzomoje aplinkoje ir 6)
dalykiniy pokalbiy metu; 7) kuo jis uZsiima dabar, kg numates veikti ateityje, kaip jis apibldina bisimg vedybinj
gyvenima, kokio tipo vedyby nori; 8) kaip jis maitinasi ir koks dienos rezimas.

Kiekvienas punktas nurodo tam tikras Zmogaus ypatybes.

1. Pirmasis apibldina dvasinio brendimo galimybes. Pagal jo elgesj su vyresniais galima spresti, kokie bus jo
santykiai su busimo sutuoktinio tévais. Merginos elgesys su vyresniais nurodo, kaip ji elgsis su vyru. Cia galima
iSskirti penkis santykiy su vyresniais tipus, visi jie tiesiogiai priklauso nuo to, kaip Zmogus supranta laime.

1.1. Pagarba visiems vyresniems, ypatingai mokytojams ir tévams, rodo, kad Zmogus yra pakankamai
subrendes auksciausio lygio vedybiniam gyvenimui.

1.2. Pagarba tik mokytojams bei tévams, ir neutralls santykiai su kitais vyresniaisiais. Su tokiu Zmogum
galima vystyti santykius, grindziamus noru teikti Zmonéems laime ir tobuléjimg, taciau su juo bus sunku rasti
tarpusavio supratimg dvasinés praktikos klausimais.

1.3. Pagarbus elgesys su visais vyresniais, taCiau be pagarbos jausmo. Jis suprasite vienas kita, jeigu
siekiate valdZios ir prestizo.

1.4. Grubus elgesys su tais vyresniaisiais, kurie visuomenéje neturi labai didelés reputacijos, ir pagarbus
apsiéjimas su tais, kuriuos visi gerbia. Tokio sutuoktinio meilé uzmaisyta ant komforto ir gerovés siekimo.

1.5. Grubus ir niekinamas elgesys su visais vyresniaisiais, ypatingai su tais, kuriuos visi gerbia. Tokio
Zmogaus meilé remiasi vien tik lytiniu potraukiu.

Jis: Niekaip nesuprantu, kaip grubus elgesys su vyresniaisiais susijes su vedybinés laimés supratimu.

Autorius: Elgesys su vyresniaisiais parodo zmogaus nuolankumo lygj. O nuolankumas yra tokia charakterio
savybé, kuriai i8vystyti reikalingas stiprus intelektas. Natdralu, kad jeigu Zmogus nuolatos galvoja apie seksa, tai
jo intelektas, o tuo padiu ir nuolankumas darosi minimalds, kas pasireiSkia nepagarba vyresniesiems. Tokiu badu
elgesys su vyresniais yra pakankamas kriterijus nustatyti Zmogaus intelekto lygj, jo siekiy padoruma.

Ji: O ar galimos iSimtys, kai Zmogus néra labai pagarbus vyresniems, bet tuo paciu rimtai uzsiima dvasine
praktika?

Autorius: Taip, taCiau su juo nebus tarpusavio supratimo auk$€iausiy psichiniy centry lygyje, o likimas
pasirapins, kad jis gauty Zmong, kuri jo negerbs. Nesant abipusés pagarbos, labai sunku uZsiimti tobuléjimo
praktika.

Jis: Jeigu as$ stengsiuosi ugdytis pagarbos jausma vyresniems, ar Zmona su manimi irgi elgsis pagarbiau?

Autorius: Taip, jeigu jisy pastangos bus labai ryZtingos, jos teigiamai jtakos Zmonos elgesj su jumis.

Mergina, uzsiimanti tobuléjimo praktika, bet neiSmokusi gerbti vyresniu, gaus vyra, kuris gal irgi dirbs su savo
charakteriu, bet Siuo klausimu tarp jy nebus jokio sutarimo. Harmoningo bendradarbiavimo tobuléjimo kelyje jie
gali tikétis tik iSsiugde pagarbg vyresniems.

2. Pereikime prie antro zmogaus elgesio punkto. Santykiai su jaunesniais leidzia spresti, koks bus numatomo
sutuoktinio elgesys su bisimais vaikais. Jeigu tai vyras, i$ jo elgesio su tais, kurie yra nuo jo priklausomi, galima
spéti, koks bus jo bendravimas su bilsima Zmona. Jeigu tai moteris, jos elgesys su jaunesniais nurodys jos
santykius su bsimais vaikais. Apzvelkime minimy santykiy tipus.

2.1. Jeigu Zmogus visy jaunesniy, ir ypatingai savo vaiky ir ty, kurie nuo jo kaip nors priklauso, atzvilgiu
apreiskia tokias savybes, kaip gailestingumas ir ripinimasis, atitinkancias Sventrasc¢iy apibrézimus, vadinasi, jis
turi potencija labai auksto lygio vedybiniam gyvenimui.

2.2. Gailestingumas tik savo vaikams bei tiems, kurie nuo jo priklauso, ir neutralls santykiai su kitais rodo,
kad Zzmogus linkes vystyti santykius, grindziamus noru teikti Zmonéms laime ir tobuléjima, taciau su juo bus sunku
rasti tarpusavio supratimg dvasinés praktikos klausimais.

2.3. Rodomas gailestingumas, taciau be vidinio jausmo, tiems, kurie nuo jo priklauso, reiskia, kad harmoningi
vedybiniai santykiai bus grindziami valdZios ir prestiZzo siekimu.

2.4. Zmogaus elgesys su tais, kurie nuo jo priklauso — Siurk$tus su prasikaltusiais ir iSoriSkai pagarbus su
gerai besielgianCiais — rodo, kad vedybiniame gyvenime jo kelrode zvaigzde tebus komfortas ir materiali gerové.

2.5. Siurkstus ir niekinamas elgesys su visais, kurie nuo jo priklauso, ir ypatingai su tais, kurie stengiasi bati
paklusnus, nurodo Zmogaus polinkj | santykius, reguliuojamus lytinio potraukio.

Jis: Koks elgesys — su jaunesniais ar vyresniais — svarbesnis, sprendziant apie numatomo sutuoktinio
polinkius?

Autorius: Didesnj demesj reikia kreipti | santykius su vyresniais, nes jie nurodo zmogaus siekiy teisinguma ir
jo intelekto Svara. Elgesys su jaunesniais rodo brandumo lygj dirbant su savimi ir blogos karmos diduma. Siaip jau
ir vieni, ir kiti santykiai glaudziai tarpusavyje susije. PavyzdZiui, jeigu Zmogus su vyresniais elgiasi pagarbiai, o su
jaunesniais Siurksciai ir paniekinamai, tai reiskia, kad ir ta jo pagarba vyresniems néra labai nuoSirdi. O jeigu
Zmogus nuoSirdZiai gerbia vyresnius, tai tada tarp jo ir jaunesniyjy irgi vyrauja abipusé pagarba.
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Ji: Jdomu, kaip i Zmogaus elgesio su jaunesniaisiais galima suprasti, ar sunki jo karma?

Autorius: Jeigu jaunesni negerbia kazkokio Zmogaus arba jis ju, tai labiausiai nuo to kencia jo reputacija.
Svarbiausias faktorius kaupiant geros karmos atsargas yra nuolankus elgesys su tais, kurie turi daugiau
gyvenimo patirties. Jeigu Zmogus jau praeitame gyvenime negerbé vyresniy, tai reiSkia, kad kai kurie i$ ty, kurie
nuo jo priklausomi, taip pat jo negerbs. O tokia nepagarba vercia piktintis net ir pakankamai santdrius Zzmones,
jeigu jy intelektas néra toks stiprus, kad galéty kontroliuoti emocijas. Viso to rezultatas — paslijusi reputacija ir
sunkus likimas.

Taciau jeigu Zmogus praeitame gyvenime gerbé vyresniuosius, tai jo nepagarbus elgesys su jaunesniais ne
taip jau labai pakenks jo reputacijai. Tokiu bldu, santykiai su jaunesniais nurodo Zmogaus brandumo ir
iSmintingumo lygj.

3. Kalbant apie numatomo suzadétinio laisvalaikj ir draugus, vietas, kur jis lankosi, tai §j dalyka mes jau
aptaréme pokalbyje apie bendro gyvenimo motyvus. Zmogaus interesai ir draugai aidkiai nurodo gunas, kurios
jam turi didziausig poveik|.

4. Apie kg kalba Zmogus nevarzomoje aplinkoje? Pati geriausia tokio pobldzio aplinka susidaro valgio metu,
kai zmogus nekontroliuoja savo liezuvio. Tuo metu jis iSsisako viska, kg iki tol laiké savyje. Todél elgesys valgio
metu atspindi Zzmogaus sgmonés lygj ir jo pozidrj j laime. Susipazinkime su jvairiais tokio elgesio aspektais:
tik apie Dieva, reiskia, kad i$ jo vedybiniame gyvenime galima tikétis paciy nuostabiausiy santykiy.

4.2. Jeigu Zmogus valgio metu stengiasi elgtis labai padoriai ir niekam nekelti ripes€iy, néra labai linkes
nekontroliuojamai kalbésenai, jokiu badu nepersivalgo ir maitinasi pasventintu maistu, tai su juo galima vystyti
santykius Sirdies centro lygyje.

4.3. Jeigu zmogus iSrankus mityboje, bet nejaucia skirtumo tarp maisto vienoje ar kitoje gunoje, jeigu
valgydamas mégsta apkalbeéti kitus ar politikuoti, jeigu valgo paskubomis ir oficialioje aplinkoje, tai jis bus geras
partneris tiems, kurie mégsta valdzig bei prestiza.

4.4. Jeigu Zmogus iSrankus mityboje, bet yra mésédis, jeigu valgio metu kalba apie reikalus, biznj ir
ekonomikg, mégsta valgyti su komfortu, o po valgio padrybsoti, vadinasi, jis linkes | santykius, orientuotus |
komfortg ir gerove.

4.5. Jeigu Zmogus yra mésédis ir valgio metu vartoja alkoholinius gérimus, nuolatos visus apkalba ar
aptarinéja sportines peripetijas, keikia valdZig, pasakoja neSvankius anekdotus ir nesibjauri valgyti nedvarioje
aplinkoje, reiskia, santykiai su juo remsis tik lytiniu potraukiu.

Ji: Man atrodo, kad nevertéty apie Zmogy spresti pagal tai, kg jis kalba valgydamas. Juk tuo metu nebatina
Snekéti apie tai, kas tau rapi, galima uZgriebti ir kilnesnes temas.

Autorius: O kam varzytis? Vargu ar kas nors supranta, kad kalbos valgio metu labai gerai nuSvieCia
Zmogaus asmenybe. Zinoma, kartais prisieina pakontroliuoti savo lieZuvj, bet kuo labiau nevarZzoma aplinka, tuo
sunkiau valdyti savo kalbas.

Liezuviui priklauso dvi funkcijos — skonio ir kalbos. Jeigu mes nekontroliuojame vienos is jy, kita automatiskai
tampa nevaldoma. O Zmogus valgio metu atsipalaiduoja ir praranda budruma. Todél valgant labai norisi pakalbéti
apie tai, kas labiausiai rlpi. Stai taip ir atsiskleidzia Zmogaus mintys bei polinkiai.

Ji: Mano vyras valgio metu pastoviai kalba apie laimingo gyvenimo désnius, ir pagal jus masy santykiai turéty
bati aukstumoje, taciau is tikryjy yra tiesiog priesingai.

Autorius: Bet mes dabar kalbame apie Seimos kdrima, o ne apie tai, kaip pagerinti Seimyninius santykius.
Jeigu minimi pokalbiai blty vyke iki vedyby, manau, kad jdsy santykiai nuo pat bendro gyvenimo pradzios bty
Siek tiek kitokie.

5. Sekanti tema — kaip ir apie kg blsimas sutuoktinis kalba dalykiniuose pokalbiuose.

5.1. Jeigu pagrindinis Zmogaus reikalas yra rdpinimasis dvasiniu aplinkiniy Zmoniy gyvenimu ir tarnysté
tiesai, o svarbiausia pokalbiy tema — kaip teisingai tarnauti Dievui ir tiems, kurie siekia dvasinés laimés, tai iS jo
galima tikétis labai iSaukstinty santykiu, kuriy asis — dvasinis tobuléjimas.

5.2. Jeigu Zmogus jaucia pareigg kalbéti apie darbg su savimi, visuomeniniy pareigy vykdyma, moralines
normas, teisingg elgesj, tai bendras gyvenimas su juo suteiks galimybe nuolatos dirbti su savo charakteriu.

5.3. Jeigu Zmogui labiausiai patinka svarstyti Salies statymus, temas apie tai, kaip valdyti Zmones, kas
padeda pasiekti Slove ir sékme, politikuoti, tai santykiai su juo bus orientuoti | valdZios ir prestiZzo siekima.

5.4. Jeigu pagrindiné pokalbiy tema yra verslas, kas, kur ir kaip uzdirba, pas kg koks butas ar namas, kas
kokioje Salyje ir kokiame kurorte poilsiavo, tai santykiai su tokiu zmogumi bus nukreipti | pinigus ir komfortines
gyvenimo salygas.

5.5. Jeigu Zmogaus kalbos sukasi apie sportg, seksag, aktorius ir kitas jZymybes, jeigu jis mégsta visus
apkalbéti, tai santykiuose su juo galima tikétis tik bendradarbiavimo, siekiant rafinuotesniy lytiniy santykiy.
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6. Norint suZinoti Zmogaus polinkius, reikia stebéti, kuo jis uzsiima ir kg planuoja ateiciai. Zinoma, ne visi
atskleidZia savo ketinimus, tadiau kai Zmones sieja meilés rySiai, jy liezuviai paprastai bdva palaidesni, todél
nesunkiai galima suZinoti partnerio planus.

Ji: Jus sakéte, kad Zmogaus planai bei interesai ilgainiui keiciasi, tai ar reikia juos taip sureikSminti?

Autorius: Keiciasi, taip, tik klausimas, | kurig puse. Jeigu nuo pat pradzZiy Zmogaus supratimas apie blsimg
laime yra Zemo lygio, tai partneriui nereikéty tikétis, kad jis nei i$ Sio, nei i to jj pakeis. Jeigu tokiam Zmogui ima
sektis, tai jis dazniausiai galvoja, kad taip dabar bus visg laikg ir i$ visy jégy mégaujasi gyvenimu. Bet kai tik
prasideda nesékmés, skurdus jo laimés supratimas darosi dar skurdesnis. Bet kokiu atveju méginti tokiems
Zzmonéms aiskinti, kad reikia gyventi kitaip, yra beviltiS8kas reikalas.

Ji: Vis tik sutikite, kad peraukléti galima bet kokj Zmogy. Mes tik nenorime padéti vienas kitam ir bijomes
uzsitersti, gyvendami su Zmogumi, kuriam taip reikalinga pagalba.

Autorius: Atrodo, kad jusy supratimas apie tai, kaip reikia kurti laimingg Seima, skiriasi nuo vedinés
koncepcijos. Vedose nurodyta, kad renkantis gyvenimo partnerj, reikia zinoti, jog vedybinis gyvenimas skirtas ne
asmeniniy konflikty ir problemy sprendimui, o tam, kad neStume naudg savo vaikams ir visuomenei. Todél Seima
turi bati stabili ir harmoninga.

Ji: Man atrodo, kad vienas kitam netrukdo — galima ir savo problemomis uzsiimti, ir visuomenei bati
naudingiems.

Autorius: Paprastai taip ir blva. Tiems, kurie padeda kitiems Zmonéms, savaime susitvarko bendravimo
problemos. Bet tik ne tiems, kurie nuolatos kapstosi savo vidinése problemose. Teblnie jums Zinoma — jeigu
Zmogus neteisingai organizuoja savo Seimyninj gyvenima, tai atsiradusiy problemy sprendimui jis eikvos visas
savo jégas. Visuomenei jis praktiSkai bus visiSkai nenaudingas.

Jis: Vadinasi, ne mano vieno vedybinis gyvenimas toks sunkus. Kencia visi, kurie, kurdami Seima, neturéjo
aukstesniy siekiuy.

Autorius: Sveikinu, jis padaréte labai svarby atradima. IS tikryjy vedybinis gyvenimas — rasti tikrove.
Neteisingas Seimos kirimo esmés supratimas ateityje iSlenda per pakausj. Gyvenimas Seimoje, kurioje néra kokiy
nors bendry aukStesniy siekiy, panaSus | nesibaigiangig chirurgine operacija. Jeigu sutuoktinius vienija tik
egoizmas, tai Siuo skalpeliu jie su malonumu pjaustys vienas kito netikusias karmines reakcijas. Bus labai skaudu
ir nemalonu. Ir galiausiai per visg savo kartu nugyventg laikg jie taip ir nesupras, kad visi jy patirti sunkumai
tebuvo likimo duotos uzduotys. O geriausias jy sprendimas — tai padéti kitiems Zzmonéms, bet nepjaustyti savo
viduriy. Kai Seimoje viskas tvarkoje, tada bus jégy ir laiko padéti kitiems.

Ji: AiSku. Vadinasi, renkantis bilsimg sutuoktinj, negali pasikliauti aukléjamuoju darbu, reikia susirasti tokj,
kuris turéty aukstesnius siekius. Taigi matote, kad Vedos Siuo atveju rekomenduoja nesivadovauti gailestingumu,
o vien tik Saltu iSskai€iavimu.

Autorius: Gailestis gali apvilti, o vedybos — labai atsakingas zingsnis. Jeigu pastebéjote, kad numatomo
sutuoktinio siekiai yra Zzemesni nei jasy, turite jam atsakyti, kitaip, uzuot padéje skestanCiam, pats tapsite
skenduoliu. Apie kokj gailestj galima kalbéti, jeigu savo poelgiu rizikuojate sugadinti gyvenimag ne tik kitam, bet ir
sau? Argi tai gailestis — visg gyvenimg skaudinti vienas kitg? Todél gailestis — dar ne visada yra tikrasis
gailestingumas. Daznai gailestj suZadina ne meilé, o paprasciausias geismas.

Ji: Nejaugi tokiose situacijose nebiva iSimc¢iy, kai artimam Zmogui galima padéti pasitaisyti?

Autorius: Artimam Zmogui, be abejo, reikia padéti pasitaisyti, tik klausimas, kiek mums tai atsieis. Kartais tai
bldva nepaprastai sunku. Kam tada rizikuoti, renkantis Zmogy? Gal geriau pakentéti, atmetus savo gailestj, ir
susirasti kita kandidata.

Ji: Bepigu jums, vyrams, taip kalbéti, tadiau moteris paprastai neturi didelio pasirinkimo.

Autorius: Noriu jus patikinti, kad jeigu mergina rimtai dirba su savo charakteriu, ji turés daug gerbéjy, i$ kuriy,
galés iSsirinkti patj verciausia.

Jis: Taip, reikés tai iSaiSkinti mdsy dukrai. Man gal tik atrodo, bet a$ supratau, kad net jeigu Seima susikdre
netinkamai, tadiau sutuoktiniai visaip stengiasi padéti kitiems Zmonéms, tai Seimyninés problemos palaipsniui
iSsispres savaime. O jeigu nuolatos kapstysimeés tik savo problemose, tai jos tik didés. Todél sutuoktiniams geriau
neaukléti vienas kito.

Autorius: Paskutiniu metu jis darote giliamintiS8kas iSvadas. Vienintelé salyga tam, kg jus pasakéte — norint
padéti kitiems, reikia laikytis Svento Zmogaus nurodymu, nes kitaip priskaldysime malky — pradésime didZiuotis su
visomis i$ to iSplaukian€iomis pasekmémis.

Ir taip, kokiu badu pokalbiai su numatomu sutuoktiniu apie bendro gyvenimo perspektyvas padeda jvertinti jo
motyvus kurti Seimg?

6.1. Zmogus, siekiantis dvasinio tobulumo, planuoja visus savo dvasinés praktikos etapus ir atitinkamai
bando organizuoti savo gyvenimag, kuriame néra tokiy dalyky, kaip turty kaupimas, gerbavio kélimas ar prestizo
siekimas. Jis planuoja tik veikla, kuri uztikrinty kuo greitesnj dvasinj tobuléjima, — Sventy viety lankyma, labdara,
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jvairias priemones sgmonés apvalymui. Basimas vedybinis gyvenimas jam neatsiejamas nuo dvasinés praktikos.
Tuoktuves jsivaizduoja tik baznycioje, bet neatmeta ir civilinés registracijos.

6.2. Zmogus, turintis polinkj dorybingam gyvenimui, dalyvauja jvairiuose renginiuose, kurie dar labiau
sustiprina jo doringas savybes. Jis stengiasi gerinti santykius su bendradarbiais ir siekia pazinti laimingo
gyvenimo désnius. Svajoja atlikti kazkokig visuomenei labai naudinga veiklg. Bisimg vedybinj gyvenima jis sieja
su veikla kity labui. Tuoktuviy ceremonija jam vienodai svarbi tiek baznycioje, tiek civilinéje metrikacijoje.

6.3. Zmogus, siekiantis Slovés, paprastai planuoja Kilti politinés ar visuomeninés karjeros laiptais. Jis
stengiasi gauti kuo geresnj iSsilavinimg, bet €ia jam svarbiausia — prestiZzas, todél papildomai ieSko reikalingy
rySiy ir bendravimo. Blsimg vedybinj gyvenima jis sieja su tam tikra visuomenine padétimi. Tuoktuves — batinai
civilinés metrikacijos biure, bet po to ,dél vaizdo® galima nuslinkti ir | baznycia.

6.4. Zmogus, siekiantis komforto ir turty, paprastai planuoja jsigyti butg ar nama, prie jo garaza ir masinéle,
taip pat vasarnamj. Visas jo gyvenimas bus pasvestas Siy plany jgyvendinimui, todél su juo vargiai galima tikétis
bendros veiklos, siekiant dvasinio tobulejimo. Blusimg vedybinj gyvenima jis sieja su turty kaupimu. Jis sutinka,
kad vedybas reikia apiforminti civilinéje metrikacijoje, nors kurj laikg gali puikiausiai apsieiti ir be santuokos
registracijos.

6.5. Zmogus, atsidaves seksui, daugiausiai galvoja tik apie pramogas. Kadangi tam reikalingi nemazi pinigai,
jam prisieina dalyvauti jvairiose, daznai neteisétose, finansinése operacijose. Esant kuklesniems poreikiams,
tokiam zmogui svarbiausia — susirasti darba, kuriame bty galima dykinéti. Blsimg laime jis nesieja su Seima.
Artimas Zmogus jam visada tik eilinis partneris, kurj bet kada galima pakeisti. Jis sutinka gyventi kartu, taciau
nepripazjsta jokiy oficialiy tuoktuviy.

Reikia pazyméti, kad Zmogus visada planuoja tik tai, kas susije su jo pagrindiniais polinkiais, ir pagal tai
galima spresti apie jo turimg laimés supratima. Todél geriau negalvoti, kad jeigu jlsy ir numatomo partnerio
planai dabar ir nesutampa, tai paskui netikétai tarp jy jsivyraus harmonija.

Jis: Dabar a$ taip suprantu jasy pagrindine mintj: nei Zmogaus charakterio, nei jo plany nepakeisi, todél savo
gyvenimg geriau susieti su tokiu Zmogumi, kurio planai atitinka jusy ketinimus. Kitaip vedybiniame gyvenime
neiSvengiamai atsiras kriva problemuy ir nusivylimas, nes realybé visai neatitiks puoseléty vil€iy.

Autorius: JUs teisus, nors ir ne visai. Padétis néra tokia beviltiSka. Rimtai dirbant su savimi, galima Zenkliai
pakeisti artimo Zmogaus interesus. Taciau atvejis, kai vedybinio gyvenimo paskirties supratimas pas abu nuo pat
pradziy labai skiriasi, Zymi sunkig Seimynine karma. Todél venkite pradéti bendra gyvenimg su Zmogumi, kurio
poZitris | vedybinj gyvenimg smarkiai skiriasi nuo jusy.

Beje, as jau minéjau, kad Zmogaus planai ir polinkiai gali keistis, keiCiantis jo astrologiniams periodams.
Taciau tuo nevertéty labai pasikliauti. Kol vieno periodo nepakeis kitas, paveikti Zmogaus polinkius labai ir labai
sunku, ypatingai Seimoje. TaCiau tai nereiskia, kad santykius pakeisti nejmanoma. Jeigu nors vienas Zmogus i$
Seimos zengs teisingu keliu, tai ilgainiui ji supras ir jvertins kiti Seimos nariai.

Jis: Zinote, a$ tuo patikésiu tik tada, kai mane supras ir jvertins.

Ji: Man rodos, ir eZiui aiSku, kad nereikia planuoti vedyby su Zmogumi, kurio planai nesutampa su tavaisiais.
Argi mergina tekés uz vaikino, kurio vedybinio gyvenimo jvaizdis jai visiSkai svetimas?

Autorius: Pazinties metu jaunuoliai Siam faktoriui paprastai neteikia didesnés reikS§més. Jiems svarbiausia —
patikti vienas kitam. Apimti meilés kvaitulio, jie lengvai pasiduoda agitacijai ir be jokio sgzinés grauzimo prisizada
puoseléti vienas kito planus. PradZioje visada atrodo, kad suderinti interesus bus nesunku, nors jie ir labai
skirtysi, taCiau gyvenimas viskg sudélioja kitaip.

Be abejo, ilgainiui situacija gali pasikeisti, ir jeigu sutuoktiniai elgsis teisingai, visai jmanoma, kad jie
prisitaikys prie vienas kito interesuy, taciau tai gana skausmingas procesas, kai vyksta nepabaigiamas santykiy
aiskinimasis, lydimas nuolatinés nervinés jtampos.

7. O dabar pakalbékime apie Zmogaus mitybg ir dienos rezima.

7.1. Tie, kurie nuoSirdziai siekia tobulumo, stengiasi maitintis pagal SventrasCiy nurodymus, yra vegetarai,
valgo tik pasSventintg maistg ir grieZtai laikosi visy nurodyty pasninky bei mitybos reZzimo. Keliasi anksti, mazdaug
ketvirta valandg ryto, meldziasi, kartoja Sventus Dievo vardus ir medituoja. Dieng uZzsiima veikla, skirta
pasitarnauti Dievui, o vakarais kalbasi dvasinémis temomis ir skaito SventrasCius. Gulasi devinta-deSimtg valandg
vakaro. Su tokiais Zmonémis galima kurti $eima, kurios tikslas bus tarnysté Dievui ir paZzinimas.

7.2. Zmonés, siekiantys gyventi dorybingai, stengiasi maitintis neuzter§tu maistu, tagiau gerai nezino visy
tokios mitybos taisykliy. PavyzdZiui, nesupranta, kaip svarbu pasventinti maistg ir pagaminti jj su meile Dievui.
Griezty pasninky jie nesilaiko ir maistg sau riboja saikingai. Tuo pat metu jie labai domisi jvairiais sveikos,
organizma apvalancios mitybos metodais. Keliasi ne anks€iau penkiy valandy ryto, o gulasi, kaip taisyklé,
desimtg valandg vakaro. Laisvu laiku jie daZnai dirba su savo charakteriu.

7.3. Zmoniy, siekianciy valdZios, mitybai budinga iStaiga bei rafinuotumas. Jie labai ripinasi, kad maistas
padéty palaikyti gerg sveikata, todel laikosi visokiy diety, kurios taciau neatsizvelgia | psichines ir dvasines maisto
ypatybes, didZiausig démesj skirdamos jo cheminei sudéciai. Sie zmonés gulasi 10-11 valandg vakaro ir keliasi
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mazdaug 3estg. Laisvu laiku jie perZidrinéja kokig nors dokumentacijg ar detektyvinius filmus. Mégsta iStaigingas
progines iSkiimes arba burtis kokiam nors elitiniame draugy ratelyje.

7.4. Zmoniy, siekianciy komfortinio gyvenimo, maistas pasizymi ryskiai iSreikStais skoniais (astrumu,
ragStumu, strumu etc). Ypatingai mégsta paukstieng ir jvairius mésiSkus delikatesus. Koks nors dienos reZimas
juos nelabai jaudina. Gulasi ne anksciau vienuoliktos ir keliasi tik po septyniy. Laisvu laiku smakso | visokiausius
teleserialus ir klauso Zinias.

7.5. Palaidg gyvenimg meégstantys Zmonés nepaiso jokiy rezimy — nei dienos, nei mitybos. Pagrindinis
maistas — mésos patiekalai. Laisvu laiku gérinéja, kortuoja ar prasimano kity pana3aus pobddzio malonumuy.
Paprastai juose jau nuo jaunumeés pasireiskia zalingi jprociai.

Jis: Jeigu paprastas bendravimas su Zmogumi leidZia paZinti jj kaip nuluptg, kam gilintis | astrologinio
suderinamumo punktus, kurie misy laikais sunkiai prieinami? Be to, kiekvienas psichologas ar astrologas turi
savo asmenine nuomone.
labiau stipréjantis potraukis. Todél savo santykius su juo reikia nuo pat pradziy kruopSciai analizuoti, ir tada
ilgainiui taps aiSku, kokig karmg su tuo zmogumi reikés atidirbinéti. Jeigu paaiskéja, kad bendri interesai yra
apatiniy psichiniy centry lygyje, vadinasi, mums reikés patirti labai sunkig karmg. Tai néra gerai, nes dideli
sunkumai vedybiniame gyvenime gali ilgam laikui palauzti miasy tikéjimg laime. Todél nors likimas
nepermaldaujamai veda | nesékmingas vedybas, vis tik §f egzaming galima sékmingai iSlaikyti, studijuojant
laimingo gyvenimo désnius. Gautos Zinios padés iSvengti nepalankiy vedyby ir pasirinkti tinkama, partnerj. Tik
nereikia pervertinti savo galimybiu, kitaip rizikuoji likti vieniSiumi.

Ji: Matote, a8 buvau teisi, rizika pasilikti vienam visada i$lieka.

AS nesuprantu jisy zodziy, kad bjauriausias dalykas — tai bendri interesai zemutiniy, o ne virSutiniy psichiniy
centry lygyje. Man atrodo, kad nesvarbu, kokie centrai duoda tg bendruma, Zmonés vis tiek bus kazkiek laimingi.
Todél blogiausia padétis turety bati tada, kai tarp biisimy sutuoktiniy i$ viso néra nieko bendro.

Autorius: JUs teisi, jeigu mes linke pasitenkinti bent kokia vedybinio gyvenimo laime. Tarp kitko, taip galvoja
visi, kurie renkasi ne Zmong ar vyra, o partnerj malonumy ieSkojimui. Jiems didZiausia laimé — seksas, o apie kokj
nors tobuléjimg — savo, partnerio ar vaiky — tokie Zmonés visai negalvoja. Taip mes atveriame kelius | savo
gyvenima blogam likimui.

Ji: Jeigu dCia slypi tokie pavojai, tai, logiSkai galvojant, pirmiau reikia gerai ,iSsiplevésuoti®, o jau po to surimtéti
ir vesti. Ar iStekeéti. Kas Cia blogo, jeigu Zmogus kurj laikg nesiekia vedybuy, o nori pagyventi savo malonumui?

Autorius: Be abejo, nuo tokio malonaus gyvenimo abu partneriai greitai degraduos. Taciau jeigu tarp jy visai
nebus nieko bendro, jie greitai pasimes ir nesuks vienas kitam galvos.

Ji: Kuo daugiau jasy klausau, tuo labiau nesuprantu. Anksciau gyvenimas atrodé toks paprastas, o dabar jis
darosi vis sudétingesnis. Vadinasi, dauguma Zmoniy elgiasi neteisingai, ir tik mes ia Zzinome, kaip reikia gyventi.
Susidaro jspidis, kad jis mus mokinate vaikscioti uzminuotu lauku, nes visur tyko pavojai. Kokios gi Cia Zinios
apie laiminga gyvenimg?

Autorius: Nesidomédamas teisingo gyvenimo désniais, zmogus ilgainiui pasuka paklydimy keliu, kuris
visuotinai pripazintas vieninteliu. Tik zZinios nurodo tikrajj, teisingg kelig, mada ar visuotinai priimtas gyvenimo
biddas nepadés atrasti laime.

Ji: Koks gi jums rodosi eilinio Zmogaus, kuris nesidomi SventrasCiy tiesomis, gyvenimas? Nejaugi ten vienos
problemos? Zinau daugybe tokiy Zmoniy, kurie visai gerai gyvena.

Autorius: Nesuprasdami, | kokig pavojingg vieta mes patekome, paklaidinti savo iliuziniy plany, zmonés
paprasCiausiai nesupranta, kad jy gerové tik laikina ir gali greitai baigtis. Neblna taip, kad visg gyvenimg tik
sektysi. Gerove keiCia kancios — toks karmos désnis. Dauguma Zmoniy nesupranta, kad kancios materialiame
pasaulyje neiSvengiamos, dar daugiau, jos reikalingos — kad prablaivéty galvos ir bity galima pagalvoti apie
tikrgsias Zmogaus gyvenimo vertybes.

Ji: Ar Sventrad&iuose irgi taip atvirai smerkiamas paprastas gyvenimas, kai Zmonéms neskauda galvos dél
galimy sunkumy ateityje? Juk jeigu nuolatos galvosi apie tai, kad gal jau visai greitai prisieis kentéti, tai gali gauti
kokig nors neuroze.

Autorius: Ateities bijoti nereikia. AS tik sakau, kad Zmonés anksciau ar véliau susipainioja gyvenime, jeigu
nesistengia paZzinti jo prasme.

Masy, batj materialiame pasaulyje Vedos palygina su gyvenimu pavojingose dziunglése, kai tavo laime bet
kada gali praryti piktas likimas. Apie tai kalbama viename i§ svarbiausiy vediniy traktaty Srimadbhagavatam
(5.14.1-2):

O karaliau, pirklys nuolatos galvoja, kaip turéti daugiau pinigy. Kartais jis uZeina j miskgq apsirdpinti pigiomis
prekémis — malkomis, moliu, dar kaZkuo, kad paskui visa tai galéty pelningai parduoti mieste. Taip ir sglygota
siela ateina | §j pasaulj, noredama kazkokios materialios naudos. Nuklydes toli | miska, pirklys ne visada randa
kelig atgal. PanaSiai ir tyra siela, patekusi | materialy pasaulj, atsiduria VieSpaties iSorinés energijos sukurty
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désniy valdZioje ir tampa jy belaisviu. Bandydamas bdti nepriklausomu, Zmogus klaidZioja po materialios bities
miskg, vengdamas bendrauti su tais, kurie pasisventé tarnauti Viedpaciui.

Apsésta kinisko gyvenimo (laimés) supratimo, sglygotoji siela gauna jvairiausius kdnus, kuriuos savo trimis
atmainomis (dorybeés, aistros ir neiSmanymo gunos) jtakoja materiali energija. Keisdama vieng king po kito, siela
patenka j jvairias planetas — rojines, Zemés tipo ar demoniskas. Kartais ji jsikdnija aukStesnése gyvybés formose,
kartais — Zemesnése. Taciau kiekviename kine jai prisieina kentéti.

Kaniskos kancios yra proto veiklos rezultatas. Siela, norédama paZinti ja supantj pasaulj, naudojasi protu ir
penkiais jusliy organais, ir $i veikla apsprendzZia, kokiame kiane ir kokiose sglygose ji atsidurs. Tokiu bddu,
pasiduodama iSorinés energijos diktatui, sglygotoji siela savo veikloje naudojasi jusliy organais ir patiria
materialios egzistencijos kancCias. Ji nesékmingai bando jy iSvengti, nors kartais dideliy pastangy déka bdva
laikini palengvéjimai.

Nekontroliuojamos juslés panaSios | pléSikus materialios kdrinijos miske. Kartais Zmogus dalj savo pajamy
noréty panaudoti dvasiniams reikalams, siekdamas pasitarnauti Dievui, tacCiau juslés savo neZabotais norais
sugriauna tuos kilnius siekius, ir Zzmogus lieka be nieko. Jusles ji priverCia Svaistyti sunkiai uzdirbtus pinigus,
stengiantis patenkinti regéjimo, skonio, klausos, uoslés ir lytéjimo uzgaidas. I3 tikryjy pinigai uzdirbami tam, kad
baty tenkinami dvasiniai poreikiai, bet plesikisSkos juslés juos atima.

Jeigu Zmogus pradeda tarnauti Dievui, tai tas pats likimas, kuris jj taip skriaudé, dabar imasi globoti. Tokiam
Zmogui jau nebegresia netikéta degradacija. Ir jeigu Siame kelyje jis nori turéti paspirtj, turi iSsirinkti tinkama,
gyvenimo palydova.

Ji: Deja, a$ dar nepasiruoSusi atsizadéti paprasty materialiy dziaugsmy ir tarnauti Dievui. Tegu jau
vienuoliukai tuo uzsiima.

Autorius: Kiekvienam reikia stengtis savo elgesiu, kiek jmanoma esamomis sglygomis, tarnauti tiesai. Tik
tada gyvenimas bus tikrai laimingas. Vedybiniame gyvenime taip pat galima tobuléti, nebdtina viskg mesti ir
uzsidaryti vienuolyne. Pradziai tereikia tinkamo bendravimo ir stengtis praktikuoti laimingo gyvenimo désnius,
kuriuos pateikia Sventrasciai.

ISvada: Norint pasirinkti tinkamg gyvenimo palydova, pirmiausia reikia jvertinti jo intelekto stiprumag ir Svara,
jo elgseng. Bet tai jmanoma tik tada, kai dar néra stipraus prisiriSimo. Stebékite, kaip jis bendrauja su kitais
Zmonémis, ypacé su vyresniais ir jaunesniais, kokie jo draugai ir kuo jie uzsiima, kaip jis leidZia laisvalaikj, kaip ir
apie kg kalba jvairiomis aplinkybémis, kg planuoja veikti ateityje, kaip jsivaizduoja bdsimg vedybinj gyvenima,
koks jo dienos ir mitybos reZimas.

Jeigu jau atsirado didelis noras pateisinti bet kokj basimo sutuoktinio elgesj, reikia kreiptis pagalbos | tévus,
i8mintingus Zmones, kvalifikuotus astrologus ar psichologus, kad jie jvertinty jo charakter;.

Pasirinkus tinkamg gyvenimo palydova, visg gyvenimq bus galima pasiSvesti auksciausios tiesos pazinimui ir
padéti kitiems eiti Siuo keliu. PrieSingu atveju visq laikg teks eikvoti santykiy aiSkinimuisi. Taigi, renkantis
sutuoktinj, reikia turéti kuo daugiau blaivaus proto ir kuo maziau sentimenty ir naivumo.

[Turinys]
Psichiniai zmogaus polinkiai

Pratesiant pokalbj apie tai, kaip susirasti zmogy, kurio interesai atitikty madsiSkius, reikia nepamirsti ir
psichiniy ypatumy, kurie mus lydi nuo pat gimimo. Jau kalbéjome, kad kiekvienas Zmogus | §j pasaulj atsineSa
didziule karmine nasta, kuri apsprendzia, kokioje Seimoje mes gimsime ir kokius turésime polinkius. O jie véliau
iSsivysto | potraukj kokiai nors veiklai. Bava, kad Zmogus gimsta Seimoje, kuri visai neatitinka jo polinkiy. Siuo
atveju tévai nesusigaudo, ko mokyti tokj vaika, ir tai trukdo jam teisingai vystytis. Cia irgi pasireidkia karmos
désnis. Taip nepalenkiamas likimas mus vercia kentéti.

Pagal tai, kokia veikla uzsiima Zmonés, Vedos juos skirsto | keturias grupes.

Pirmoji. Tai mokslininkai, arba Zmonés, nuo jaunumés linke mokytis patys ir mokyti kitus. Jie siekia Ziniy ir
sugeba jas perteikti kitiems. Kai kurie dar vaikystéje démesingai klauso, kas jiems sakoma, ir jeigu kity Zodziuose
jZzvelgia sveikg mastyma, gautas Zinias stengiasi patikrinti praktidkai.

Jy charakteryje daug gery bruozy. Jie stengiasi ugdyti savyje paprastuma, vengti prievartos, kritikos ir pyk¢io,
dvasiniy autoritety, studijuoja Sventrasc&ius ir paprastai tuo metu Seimos nekuria. Baige mokslus, jie ugdo savyje
asketiSkuma, net jei turi Seimg. Jeigu senatvéje atsizada pasaulietinio gyvenimo, jie greitai atsikrato visokiy
baimiy ir siekia dar auks$tesniy dvasiniy Zziniy. Svarbiausias jy charakterio bruozas — tiesos troskimas. Nuo
mazens jie patiria dideles problemas, jeigu neiSsitenka | kazkokius koncepcinius rémus, kuriuos jiems persa tévai.

Antroji. Sie Zmonés linke vadovauti, ginti, kontroliuoti. Bidingos savybés — kryptingas uZsibrézto tikslo
siekimas, polinkis visiems ir viskg atleisti, tvirtumas. Jie mégsta rdpintis kitais zmonémis ir burti juos apie save
bendrai veiklai, siekiant tobuléjimo; stengiasi uzsiimti labdara, turi didele savitvardg ir polinkj aukoti dalj savo
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pajamy kitiems. Tai Zmonés, kurie nuolatos kalba, kaip reikia elgtis teisingai ir siekia, kad visuomenéje buty
jtvirtintas teisingumas. Jy vieta — jvairiose valdymo struktirose, Salies ar gamybos, priklausomai nuo intelekto
iSvystymo laipsnio. Jie linke | politine veiklg ar bent jau politikavima, taip pat kurti gerus santykius jvairiose Zmoniy
grupése. Siekiant dvasinio progreso, jiems reikia kovoti su savosiomis ydomis.

Trecioji. Tai Zzmoneés, linke uzsiimti prekyba ir Gkine veikla. Jie turi didelj troSkimg bdti turtingais. Jeigu jy
samoné vystoma teisinga kryptimi, jy santykiai su kitais Zmonémis darosi vis labiau nesavanaudiski. Norédami,
kad jy veikla baty sékminga, jie turi iSmokti visada laikytis savo ZodZio ir bati dosniais. Jiems badingas
praktiSkumas, ekonomiSkumas, naudos siekimas, todél jie nuolatos ir aktyviai uZsiéme veikla, nukreipta |
ekonominj progresa. Dvasiniame kelyje Siems Zzmonems reikia atsikratyti gobsumo ir zalingy jproCiy.

Ketvirtoji. Sie Zmonés mégsta meistrauti, uzsiimti konkreciais praktiSkais darbais ar kiryba. Patys nelabai
linke filosofuoti, bet su malonumu vadovaujasi iSmanancio zmogaus pozidriu. Jiems reikia ugdytis darbStumg ir
paklusnumag. Dvasiniame gyvenime jie turi atsikratyti pavydo jausmo ir nuolatos kovoti su Zalingais jprociais bei
tinguliu.

Visy minéty grupiy Zmonés turi jvairius polinkius, bendravimg, gyvenimo buda, kalbéseng, laimés supratima,
psichofizine konstitucija, mitybg, Seimyninius santykius etc.

Ji: Visa tai mes prisimename i$ pokalbio apie tai, kaip skirtingai Zzmonés supranta laime. Man ai$ku, kad
partnerj reikia pasirinkti tik i$ pirmosios grupés, kitaip bus problemos.

Autorius: Problemos bus tada, kai pasirinksime Zzmogu, kurio psichofiziné konstitucija skirsis nuo masuy.

Jis: Atleiskite, bet andai jus sakéte, kad reikia siekti dvasiniy Ziniy, vadinasi, reikia i$sirinkti Zmogy butent i$
pirmos grupés, nes jis turés daug gery charakterio savybiy. Tik reikia, kad jo tikéjimas baty toks pat, kaip ir musuy.

Autorius: AS sakiau, kad reikia i$sirinkti Zmogu, siekiantj dvasinio pazinimo. O kad gyvenimas su juo buty
kuo harmoningesnis, jis turéty uzsiimti ta pacia dvasine praktika, kaip ir mes. Taciau kol zmogus nepasieke
dvasiniy auk8tumuy, pas jj yra daug materialiy poreikiy, kurie salygoja jo materialias pareigas. Ir Vedos sako, kad
poros, planuojan€ios bendrg gyvenima, turi uzsiimti panaSia dvasine praktika, turéti panasSius materialius
poreikius bei pareigas ir mazdaug vienodai jsivaizduoti, koks yra teisingas vedybinis gyvenimas. Kitaip bus
problemos.

Ji: Tikriausiai tai reiSkia, kad sutuoktiniai turi dirbti tam pacdiam darbe ar bent jau turéti panaS$ias specialybes.

Autorius: Visai ne, jiems reikia turéti panaSias psichofizines konstitucijas ir panasy vedybinio gyvenimo
jvaizdi.

Jis: AS kol kas nesuprantu, kas yra ta psichofiziné konstitucija. AnksCiau jos trumpai uZsiminéte, kad
Zmogaus pareigos priklauso buatent nuo tos konstitucijos, iSvien citavote SventrasCius, bet apie Zmoniy, turin€iy
skirtingas psichofizines konstitucijas, bendrg gyvenimg mes dar nekalbéjome.

Autorius: Gerai, aiSkinkimés, tik perspéju, kad tai gali bati gana sunkiai suprantamas klausimas.

| §j pasaulji mes ateiname su jau susiformavusiais polinkiais. Buvusiuose gyvenimuose visi uzsiéméme tam
tikra veikla, ir dabar mes neatsitiktinai pasirenkame vieng ar kitg specialybe, draugus. Visa tai mes gauname
pagal karminj jdirbj. Praeituose gyvenimuose mes turéjome tam tikras paZidras ir tam tikrg padétj visuomenéje,
vystéme konkrecius charakterio bruozus ir galblt pasiekéme neblogy rezultaty. Kaip manote, ar bus protinga,
jeigu Siame gyvenime mes uzsiimsime visai kita veikla ir lavinsime charakterio bruozus, neatitinkan€ius masy
dabartinés psichofizinés konstitucijos? Ir ar bus lengva gyventi su Zmogumi, pas kurj kitas veiklos pobaddis, Kkiti
charakterio bruozai ir kiti interesai?

Jis: Atsakau. Sakykim, esu jaunuolis, ir Stai prieS mane mergina, kurios laimés supratimas atitinka manajj,
todél tarp misy atsiranda tam tikri santykiai. Pavadinkime juos meile. Ir tada tegu jos charakterio bruozai skiriasi
nuo manujy, tegu misy veikla skirtinga, a$ vis tiek jai pasipirSiu. Man neripi, koks jos veiklos pobudis;
svarbiausia — kad Zmogus baty geras.

Autorius: Saunu. Man belieka pasakyti, kad tokiu atveju judviejy bendrame gyvenime gali greitai atsirasti
didelés problemos.

Jis: Bet kodél? Argi Zmonés nepapildo vienas kitg savo dorybémis? Kodél jy polinkiai kazkokiai veiklai turi
bati panasias? Juk taip ir gyventi bus nejdomu!

Ji: AS irgi taip manau. Artimas Zmogus turi bati kazkiek mjslingas.

Autorius: Jus abu teists. Vyras ir moteris savo charakteriy bruoZais visada vienas kitg papildo. O jeigu jie
turi vienody bruoZy, tai pas vyrg ir moterj jie pasireiSkia absoliuciai skirtingai. Ir Sie skirtumai nuostabiu bidu
vienas kitg papildo. Todél vyro ir moters santykiuose vienu metu pasireiskia ir harmonija, ir mjslingumas.

Jis: |[domu, kaip atrodo tie skirtumai?

Autorius: Pavyzdziui, protingumas. Pas vyrg jis pasireiSkia atsakomybés jausmu, pas moterj — nuolankumu.
Vyro geraSirdiSkumas pasireiSkia grieZztumu, moters — jautrumu. Vyro nuolankumas pasireiSkia sugebéjimu bet
kokiomis aplinkybémis atlikti savo pareigas, o moters — bet kokiomis aplinkybémis padéti jam atlikti tas pareigas.
Bebaimis vyras visada stengiasi nugaléti; bebaimé moteris visada tiki jo pergale. Lygiai taip pat skirtingai reiskiasi
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ir kiti vienodi charakterio bruozZai, graZiai vienas kitg papildydami. Todél vyro ir moters santykiuose nusistovi
harmonija ir tuo pat metu gladi tam tikras paslaptingumas.

Bet jeigu vyriskis turi kazkokj charakterio bruoza, kuris pas moterj neiSvystytas, tai jis nesugebés jos tinkamai
jvertinti. Taip bava netgi tuo atveju, kai ji turi daug kity gery savybiy, nes vyrui jos lieka nesuprantamos. Mergina
irgi — jeigu vyriSkis turi jai nesuprantamas savybes, vargu ar ji labai uZ tai jj gerbs. Dar blogiau, jeigu jie turi
skirtingas psichofizines konstitucijas.

Jis: Bet jis pats sakéte, kad nebus jokiy konflikty, jeigu jie uzsiima dvasine praktika. Kodél, esant
skirtingiems psichofiziniams bdviams, jiems sunku kartu gyventi? Juk jie ir myli vienas kitg, ir kartu siekia dvasiniy
dalykuy.

Autorius: Kol jie kartu uzsiima dvasine praktika, dideliy problemy greiciausiai nekils. Idealiu atveju, jeigu jie
labai panire | dvasinj gyvenima, jokie charakteriy skirtumai nesudrums jy laimés. Taciau daugumoje sutuoktiniai,
net jeigu jie uzsiima dvasine praktika, negali bdti tokie idealls, nes vedybinio gyvenimo specifika daznai vercia
atsidéti sunkiai materialiai veiklai, o tai daugiau ar maziau atsiliepia Zmogaus dvasiniam lygiui. ISkilusios
problemos slegianciai veikia sutuoktinius ir veria mazinti dvasinio gyvenimo intensyvumag, o jeigu jy dar ir
psichofizinés konstitucijos skirtingos, tai net tarp gerai dvasiskai pazengusiy Zzmoniy prasideda dideli nesutarimai.
Ka jau bekalbéti apie jaunuolius, kurie dar patys saves gerai nepaZjstal Todél esminiai skirtumai tarp jy
psichofiziniy konstitucijy ilgainiui gali sugriauti Seimynine laime ir netgi pakenkti jy dvasinei pazangai.

Ji: Paaiskinkite, kas tai yra — esminiai skirtumai?

Autorius: AS tik noriu jums iSaiskinti, kad reikia iSsirinkti Zmogy su tokia pacia psichofizine konstitucija.
Idealus atvejis, kai tuokiasi tos pacios grupés Zzmonés. Jeigu pirma grupé tuokiasi su antra, antra — su trecia, ir
treCia — su ketvirta, tai néra labai palanku. O jeigu pirmos grupés Zmoneés tuokiasi su trec€ia ar net ketvirta grupe,
arba antros — su ketvirta, — tai jau visai negerai. Tokie nepalankis derinukai iSprovokuoja konfliktus netgi tada, kai
sutuoktinius vienija panasus ir pakankamai dvasingi tikslai.

Jis: Atrodo, aisku. Mintyse as visus jaunuolius suskirsCiau | keturias psichofizines grupes:

1. Sventiky, mokytoju, auklétojy, psichology, astrology ir gydytojy vaikai;

2. Vadovy, valdininky, direktoriy, kariSkiu, politiky ir policininky vaikai;

3. Verslininky ir visy ty, kurie tiesiogiai susije su prekyba ir Zemdirbyste, vaikai;

4. Darbininky, ir Zmoniy, dirbanciy fizinj darbg bei esancius pavaldzZioje padétyje, vaikai.

Visi jie gyvenimo palydovo turi ieSkoti savo grupéje, ir tai bus geriausia — tiek jiems patiems, tiek visuomenei.

Autorius: Jiusy iSvados teisingos, tik praleistas vienas labai svarbus niuansas — psichofizine konstitucijg
apsprendzia ne Zzmogaus kilmé, o jo polinkis | tam tikrg veiklg. Jeigu Zmogus gimé darbininky $eimoje, tai dar
nereiSkia, kad jis negalés tapti, sakykim, mokslininku. Renkantis gyvenimo draugg pagal jo kilme, galima rimtai
susigadinti busimg gyvenima. Juk toli grazu ne visada Zmogus, gimgs vienoje ar kitoje grupéje, turés polinkj
veiklai, kuri bidinga tos grupés atstovams. Zinoma, pagal tévy veikla kazkiek galima charakterizuoti jy vaikus,
taciau svarbiausias kriterijus vis tik yra paciy vaiky polinkiai tam tikram uzsiémimui.

Taciau | tévus ir tai, kaip su jais elgiasi vaikai, reikia atkreipti rimta démesj. Svarbus faktorius yra tévy
dorybingumo lygis, kuris nepriklauso nuo psichofizinés konstitucijos. Dorybingose Seimose, nezidrint, kuriai grupei
jos priklauso, ir vaikai uzauga dorybingi.

Jis: Vadinasi, Seimose, kuriose praktikuojamas dvasingumas, gime vaikai véliau sukuria tvirtas Seimas?

Autorius: Taip, nors ir ia buva iSimciuy.

Ji: Mano vienos draugés stinus aplamai nezino, kuo jam gyvenime uzsiimti. Kuriai grupei jis priklausyty?

Autorius: Yra dar vienas, nevedinis psichofizinés konstitucijos tipas, kai zmogus nezino, kuo jam uzsiimti ir
ko gyvenime siekti. Jis nesuvokia savo polinkiy ir visuomeniniy pareigy. Tokie Zmonés vadinami bedaliais. Jie
priversti nesti likimo uzkrautg kryzelj, bent jau iki tol, kol neateis savo pareigy suvokimas. Didziausig démes;j jie
turéty skirti vienos charakterio savybés vystymui — tai noras tarnauti visuomenei, aplinkiniams Zmonéms — ir Sitaip
apsivalyti sgmone. O tada, anksciau ar véliau, jie atras ir jiems tinkantj uzsiemima. Bet jeigu jie nieko neveiks ir tik
lauks likimo malonés, tai gerai nebus.

Ji: Kaipgi toks vaikas gali save atrasti, jeigu bet kokj jam sillomg uzsiémima jis vertina kaip pasikésinimg j jo
prigimtj. Ta mano draugé sako, kad jos vaikis nieko nenusitveria, nes jis yra ypatinga asmenybé, ir todél labai
sunku atrasti jam tinkandig veikla.

Autorius: Svieto juokinimas, ir tiek. Jeigu dél kokiy nors priezasciy vaikas netinkamai aukléjamas, tai véliau
jam bus labai sunku susigaudyti, kuo uzsiimti. Tai lie€ia ir tingius bei nuodémingus vaikus. Pas juos pernelyg
uzterSta sgmoné, todél tokiems jaunuoliams geriau uZsiimti tuo, kas naudinga visuomenei, kas jiems labiau
prieinama ir praktiSka, tik jokiu badu nedykinéti. Aktyviai darbuodamiesi, jie greiCiau suvoks savgsias pareigas.

Ji: O kaip jiems dar greiiau apvalyti savo sgmone?

Autorius: AS tai sakiau daug karty, bet galiu pakartoti: pats grei¢iausias sgmonés valymo metodas — tai
Sventy Dievo vardy kartojimas. Bet tam reikalingos tokios savybés, kaip paklusnumas, nuolankumas, pastovumas
ir atidumas. O jeigu kam nors Dievas nepriimtinas, jis gali nuoSirdziai linkéti visiems laimés. Geriausiai ryte ir
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vakare, garsiai arba tyliai susikaupus kartoti: ,A$ linkiu visiems laimés!* Tai padés atsirasti pozityviam mastymui,
ir tai bus pradinis sgmonés valymo etapas.

Jis: Paaiskinkite, prasau, kaip pazinti, kokiai grupei priklauso jaunuoliai, jeigu jie dar nedirba, o tik mokinasi?
Jau jprasta, kad merginoms tenka rinktis gyvenimo draugq i$ dar nebrandziy vaikinu.

Autorius: Deja, tai daZnas atvejis. Vedos rekomenduoja tekéti uz tokio Zmogaus, kuris daugiau maziau
atrades savo vietg gyvenime. Taciau kiekvienos grupés atstovai dar mokydamiesi jau elgiasi savi$kai.

Pirma grupé linkusi | mokslus. Mady nesivaiko, bet rengiasi tvarkingai. Nedalyvauja bendraamziy
pasilinksminimuose. Jie neturi daug draugy, yra tvarkingi, paklusnis ir teisingi, juos gerbia vyresnieji.
NetusciaZzodziauja, gerai mato supancias problemas, kantriai pakelia bendraamziy patycCias. Nepasizymi dideliu
apetitu ir tvirtu kiino sudéjimu, bet yra iStvermingi, todél gali iSkesti bada, altj ir kitus nepatogumus. Nors
vaikystéje jie gerai atsiima nuo bendraamziy dél savo kuklumo ir protingos iSvaizdos, taCiau, biidami studentais,
jie uZsitarnauja visuotine pagarba dél didelio Ziniy bagaZo. Jeigu jiems pasiseka iSvystyti tokius charakterio
bruozus, kaip teisingumas bei nuolankumas, ir pasirenka dvasiSkai brandy globéja, jie greitai Zengia tobuléjimo
keliu. Siai grupei dazniausiai priklauso, kaip jis minéjote, vaikai i§ Sventiky, pedagogy, psichology, juristy ir
gydytojy Seimy, taciau nereti atvejai, kai jie bdva gime ir kitose grupése.

Antra grupé — polinkis | teisinguma ir tvarka. Nepakencia, kai skriaudziami silpnesni, ir nedelsiant puola juos
ginti. I1Stvermingi ir asketiSki, todél noriai gridinasi ir sportuoja, taip pat laikosi dienos rezimo. Paklusnis
vyresniems, o bendraamziai juos arba gerbia, arba prisibijo. Pasizymi geru apetitu, kartais net nesugeba jo
kontroliuoti, bet, reikalui esant, sugeba ir pakentéti. Greitai uZsiplieskia, jeigu jy akivaizdoje kazka jZeidinéja.
Rengiasi gerai ir draugauja su tais, kurie juos gerbia.

Treciai grupei badingas polinkis | aktyvy bendravima. Jie lengvai uzmezga pazintis ir draugiSkus santykius su
aplinkiniais Zzmonémis, nuo mazens kazkg kolekcionuoja, mégsta azartinius zaidimus, kartais, norédami turéti
grazy kdna, uzsiima fizkultdra. Sportas ir askezés vardan $lovés juos nelabai domina. Mityboje pirmenybe teikia
jvairiems delikatesams. Mégsta mokytis kalby ir visko, kas siejasi su verslais. Studijy tikslas — gauti kuo geresnj
diploma. Nuo jaunumés linke kaip nors uZsidirbti pinigy ar pradyti ju pas tévus. Rengiasi madingais, | akis
krentanciais darbuziais, kompanijoje elgiasi laisvai ir nepriklausomai.

Ketvirta grupé — polinkis lankyti jvairius uzsiémimus, kur galima gauti praktiniy jgddziy. Su malonumu daro
viska, ko jy papra$o. Jie istikimi draugai ir paprastai laikosi visuotinai priimty elgesio normy, per daug nesukdami
galvos, kam tai reikalinga. Lengvai sutinka prisidéti prie kaZkokios veiklos, bet sunkiai prisiver€ia daryti kg nors
svarbaus. Nemégsta per daug gilesniy moksly, o studijuodami stengiasi kuo grei€iau gauti diploma ir jsidarbinti.

Ir taip, psichofiziné konstitucija grieztai apsprendzia, kokia veikla turi uzsiimti Zmogus. Renkantis sutuoktinj,
reikia gerai pazinti savajg konstitucijg ir bet kokiu atveju atmesti tg kandidatira, kuri neturi polinkio saves
pazinimui ir nuolatos galvoja, kaip geriau ,prasisukti“ materialiame gyvenime. Reikia nuo jaunumés jsisgmoninti,
kad pirmiausia Zmogaus pareiga — siekti dvasinés laimés paZinimo. Be &ito vargu ar jmanomas laimingas
vedybinis gyvenimas, nors mes blitume kile i$ paciy inteligentiSkiausiy Seimuy.

Ji: Ar ne perdaug kategoriska? Pazjstu ne vieng tvirta Seima, kur Zzmonés neuzsiima dvasine praktika, taciau
labai graziai sugyvena.

Autorius: Taip, yra tokiy Seimy, taiau vedybiniame gyvenime pastebimas toks dalykas, kai ilgainiui tarp
sutuoktiniy jsikeroja vis didesnis egoizmas ir familiarumas, o tai jau kelia grésme tarpusavio santykiams. Batent
dél to zmonés turi nuolatos dirbti su savo charakteriu. Kitaip net tvirtose Seimose santykiai ilgainiui blogéja.

Ji: Kodél vedybiniuose santykiuose pasireiskia vis daugiau egoizmo ir familiarumo, o ne pagarbos ar meilés?
Kokie nuostabus tie laimingo gyvenimo désniai!

Autorius: Zinoma, visiems norisi laimés ir meilés, bet vedybiniai santykiai pagal savo specifikg yra egoistiski.
Todél reikalingos pastangos, kad juos paverstume nesavanaudiskais. Kiekvienas Zmogus po vedyby gyja teise
naudotis Salia esanciu prieSingos lyties sutuoktiniu. Ir Zmonés mielai naudojasi Sita teise, uZuot vienas kitam
tarnave. Tokia sgmoné neturi nieko bendro su nesavanaudiSkumu ir tik padeda iSve$éti egoizmui bei familiarumui
artimy Zmoniy santykiuose.

Jis: O kas blva, kai susituokia skirtingy psichofiziniy tipy Zmonés?

Autorius: Gerai, panagrinékime jvairius atvejus.

Jaunuolis priklauso pirmai grupei, mergina — antrai.

Mergina greiCiausiai gerbs savo vyrg uz jo mokytuma, bet nejstengs perprasti jo charakterio. Jai atrodys, kad
jam triksta vyriSkumo ir praktiSkumo, kad jis nesugebés jos apsaugoti nuo gyvenimo negandy. O vyrui ji atrodys
per daug ambicinga ir temperamentinga, pernelyg linkusi | prabangq ir pasaulietiSkg bendravima; jis Salinsis jos
pazjstamy ir draugy. Jy suderinamumas bus tik truputj aukstesnis uz vidutinj.

Mergina priklauso pirmai grupei, jaunuolis — antrai.
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Situacija Siuo atveju truputj blogesné, nes mergina nesugebés tinkamai jvertinti jaunuolio intelekto, todél bus
gana uzsidariusi. Jai atrodys, kad vyras su ja elgiasi SiurkStokai, o jos problemas vertina pavirSutiniSkai. Ji vengs
bendrauti su jo paZjstamais ir draugais. Jaunuolis merging laikys tylene ir pernelyg rimta. Jam atrodys, kad ji
nepaiso mady, neturi jumoro jausmo ir yra ,léty apsisukimy®. Jam bus sunku suprasti, kodél ji nuolatos bando jj
jtraukti | pokalbius filosofinémis temomis, ji erzins pernelyg mokyti jos draugai. Jy suderinamumas bus truputj
Zemesnis uz vidutinj.

Jaunuolis priklauso antrai grupei, mergina — treciai.

Mergina savo vyrag gerbs dél jo riteriS8ky savybiy, taciau jos elgesys jo atzvilgiu bus Siek tiek lengvabudiskas ir
net nelabai rimtas. Jai atrodys, kad jis pernelyg rastus ir grieZtas, o su ja elgiasi per daug Siurk&¢iai. Jo draugy
rate ji jausis nejaukiai. Jaunuolis merging laikys per daug smulkmeniska ir nerimta. Jam nepatiks, kad ji daznai
lieZuvauja ir nepakankamai pagarbiai su juo elgiasi, o bendravimas su ja atrodys pernelyg sunkus. Jy
suderinamumas bus truputj aukstesnis uz vidutinj.

Mergina priklauso antrai grupei, jaunuolis — treciai.

Merginai vyras atrodys nelabai rimtas. Savo kalba ir elgesiu ji bandys dominuoti Seimoje, o tai labai
nepalanku vystytis normaliems vedybiniams santykiams. Jy pozilris | vaiky aukléjima labai skirsis. Vyras jg gerbs,
bet vis tik laikys jg per daug ambicinga ir manys, kad ji per daug i$ jo reikalauja. Jis prisibijos jos pykcio ir tvirto
charakterio. Jy suderinamumas bus truputj Zemesnis uZ vidutinj.

Mergina priklauso treciai grupei, vaikinas — ketvirtai.

Vyras merginai atrodys nelabai nuovokus ir be iniciatyvos, taigi nepatikimas partneris jos plany realizavimui.
O vaikinui ji atrodys per daug komunikabili ir gudragalviaujanti. Jam nepatiks jos pernelyg auksti reikalavimai
apsirengimui ir poilsiui. Jis privengs jos draugy ir labai jau apsukriy draugiy. Jy suderinamumas bus truputj
Zemesnis uZz vidutinj.

Vaikinas priklauso treéiai grupei, mergina — ketvirtai.

Mergina vyra gerbs, nors ir nelabai supras, koks tai Zmogus. Jai atrodys, kad jis didelis slapukas, kad per
daug laiko praleidZia darbe ir su draugais. Jai nepatiks didelis iSlaidavimas jvairiems malonumams ir iSvaizdos
palaikymui. Vyrui mergina atrodys nelabai nuovoki ir netinkama jo bendraminéiy ratui. Be to, jis nejaus jos
palaikymo, realizuojant savo tikslus. TaCiau jos pagarba jam kazkiek suSvelnina judviejy neatitikimg. Jy
suderinamumas bus truputj aukStesnis uz vidutinj.

Visos kitos vedybos tarp skirtingy grupiy Zmoniy yra nepalankios, todél apie jas nekalbésime.

Ji: Pastebéjau vieng désninguma. Atvejai, kai mergina yra i aukStesnés grupés, negu vaikinas, kazkodél
visada blogesni uz tuos, kai auk$tesnei grupei priklauso vaikinas.

Autorius: Kai Zmona gerbia vyra, o jis jos ne, Seimg lengviau iSsaugoti, negu tada, kai Zmona vyro negerbia.
Taip yra todél kad santykiai Seimoje labiausiai priklauso nuo moters. Nuo vyro priklauso santykiai uz Seimos riby.
Atsizvelgiant j tai, skirtingy psichofiziniy tipy santuokose vyras turéty bati grupe aukstesnis uz moter;.

Jis: Anksciau sakéte, kad jeigu sutuoktiniai intensyviai uzsiima dvasine praktika, tai net esant labai dideliam
skirtumui tarp jy psichofiziniy tipu, jyu vedybinis gyvenimas darysis vis laimingesnis. Nesuprantu, kaip tai
jmanoma?

Autorius: |[manoma, bet tokios Seimos — didelé retenybé. Ten Zmonés pakyla | dvasiniy santykiy lygj, ir tada
psichofiziné konstitucija jau nebeturi reikSmés. Taciau dvasiné praktika — nepigus dalykas. Tokiy Zmoniy reta. Jie
pasizymi didele istikimybe dvasiniam mokytojui, nuolankumu, nuolatiniu susitelkimu j maldg ir Sventrascius ir tuo,
kad niekada nieko nekritikuoja.

Jis: Vadinasi, jeigu sutuoktiniai skiriasi savo psichofizinemis savybemis, padéti jiems gali tik intensyvi dvasiné
praktika?

Autorius: Taip.

Ji: Man dar nevisai aiski ta psichofizine konstitucija. Dabar retai sutiksi Zzmones, kurie atitikty, jusy duotas
keturiy grupiy charakteristikas. |monés vadovas daZnai ne tik vadovauja, bet ir dar kazkuo uZsiima. Zmogus, visg
gyvenimg prastovéjes prie stakliy, netikétai tampa verslininku. Netgi mokslininkai meta savo laboratorijas ir imasi
verslo plany. Kaip nustatyti tokiy Zmoniy psichofizinj tipg?

Jis: A3 palaikau Zmonos nuomone. Vien tik pagal specialybe tos konstitucijos nenustatysi.

Autorius: JUs teisus, psichofizinio tipo nustatymas — rimtas reikalas. Aplinkybés kartais ver¢ia Zmones keisti
savo veiklos pobUdj ir uzsiimti visai ne tuo, kg jie turéty daryti. Jeigu, pavyzdziui, vaikinui sunku nustatyti savo
merginos tipg, tai pirmiausia jam reikéty istirti jos elgsena, interesus, charakterio bruoZus, kokioje aplinkoje ji
gyvena, ir tada baty nesunku pamatyti, | kokig veikla ji turi polinkj.

Pasitaiko ir miSris psichofiziniai tipai. Tokiu atveju reikia orientuotis | tg veiklg, kuria jis tuo metu uzsiima.
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Aplamai, svarbiausias kriterijus, nustatant psichofizine konstitucijg — tai kiek Zmogui patinka jo nuolatinis
darbas. Jeigu jis uZsiima veikla, kuri neatitinka jo prigimtiniy savybiu, tai vargiai kada nors bus laimingas. Apie tai
pasakyta Bhagavadgytoje (3.33, 3.35):

Net ir iSmanantis Zmogus elgiasi pagal savo prigimtj, kurig jis gavo is trijy gquny. Tai kg gi laimési,
slopindamas savo prigimtj?

Daug geriau, nors ir nevykusiai, atlikti savo pareigas, negu puikiai — svetimas. Geriau patirti nesékme,
atliekant savo pareigas, negu vykdyti svetimas, nes eiti svetimu keliu pavojinga.

Taigi tam, kas troksta laimés, nelabai tinka toks gyvenimo palydovas, kuris uZsiima ne savo veikla.

Priminsiu — jeigu sunku nustatyti Zzmogaus psichofizine konstitucijg, atkreipkite démesj, su kuo jis bendrauja.
Jeigu pas tuos Zmones vyrauja koks nors veiklos pobtdis, vadinasi, pas jj irgi tas pats psichofizinis tipas. Taciau
svarbiausia — nustatyti, kaip jis supranta laime. Ir jeigu jasy konstitucijos panasios, o laimés jvaizdis pakankamai
sudvasintas, tai galite drgsiai méginti sujungti savo likimus.

ISvada: nustatant, ar bdsimas sutuoktinis atitinka jasy psichofizinj tipg, svarbiausia atsizvelgti | jo veikla.
Pagal jos pobidj Vedos Zmones suskirsto | keturias grupes.

Pirmoji — tai mokslininkai, o taip pat tie, kuriy turi polinkj | mokslus ir kity mokyma. Svarbiausias jy charakterio
bruozas — tiesos paZinimas.

Antroji — Zmones, linke valdyti. Jy paskirtis — vadovauti, ginti, ripintis. Svarbiausi charakterio bruozai —
atlaidumas, tvirtumas, atkaklus uzsibrézto tikslo siekimas.

TrecCioji — Zmonés, uzsiimantys prekyba ir Zemés Ukiu. Pagrindinis charakterio bruoZas — praktiSkumas.

Ketvirtoji — Zmones, turintys polinkj kazkg daryti savo rankomis, atlikti konkreCius praktiSkus darbus,
uZsidirbant pragyvenimui. Pagrindiniai charakterio bruoZai — darbStumas ir paklusnumas. Norédami dvasiSkai
progresuoti, jie turi atsikratyti pavydo jausmo ir nuolatos kovoti su Zalingais jprociais.

Renkantis bdsimg sutuoktinj, reikia atsiZvelgti ne tik | tai, kaip jis jsivaizduoja vedybinj gyvenimg, bet ir | jo
psichofizine konstitucija, kitaip bus problemos. Bet $i taisyklé netaikoma tiems, kurie pasiSvencia dvasinei
praktikai. Jy santykiai vystomi dvasiniame lygmenyje, o tai reiSkia, kad néera jokio reikalo gilintis j psichofizines jy
savybes.

[Turinys]
Karma vedybiniame gyvenime

Viena i$ daugelio vedybinio gyvenimo problemy — tai naujos Seimos kirimas po skyryby.

Ji: Man atrodo, kad vyrams $is klausimas nelabai aktualus. Jiems kas — jsipyko viena Zmona, numetei jg kaip
pirStine ir susiradai kitg. Uztat moteriai, ypac jeigu ji lieka su vaikais, situacija keblesné.

Autorius: Taip, po skyryby moters pecius uzgula daug sunkesné nasta, todél ji turéty ypatingai stengtis
iSsaugoti Seimg. Nors vyrui irgi ne visai lengva — juk jis iSsiskiria ne tik su Zmona, bet ir su vaikais.

Ji: Ir vél neteisybé! Istekéjus uz netikusio Zmogaus, moteriai sunku su juo gyventi, o iSsiskyrus irgi ne
pyragai! AS neZinau...

Autorius: Sio klausimo aptarimg norédiau pradéti pokalbiu apie vedybine karma. Tai turéty bati aktualu
jaunuoliams, kurie nelabai ripinasi savo ateitimi. Jy vedybinis gyvenimas daznai biva chaotidkas ir neprotingas.

Taigi Vedose pasakyta, kad gyvenimas moteriSkame kine skirtas karmos atidirbimui, kitaip sakant, atsiimti
praeities veiklos rezultatams, o vyriSkame kine kaupiama nauja karma. Todél vyrai arba greitai degraduoja, arba
greitai tobuléja. O moterys, atidirbusios savo netikusig karma, iSlieka daugiau maziau stabilioje bikléje.

Ji: Koks nuostabus vyry gyvenimas — jie uzverda visg koSe, ir jiems nieko, tik karma kaupiasi, o putrg srébti
prisieina moteriai.

Jis: Tu nesupratai, Zmona srebia ne vyro, o savo karma. Vyras yra tik jrankis jos likimo rankose.

désniuose! Juk jeigu ji iSsiskirs, vyras nesunkiai susiras kitg, o jai prasidés naujos problemos.

Autorius: Teisybé tokioje situacijoje vis delto yra, nors ji ir nepastebima i$ pirmo Zvilgsnio. Vedose pasakyta,
kad moteris nuo girtuoklio vyro kencia todél, kad praeitame gyvenime pati buvo girtuoklé.

Ji: O tai kuo tada buvo jos vyras?

Autorius: Jis buvo moteriSkame kine, atidirbinéjo savo karmg ir vargo taip pat, kaip jisy kaimyné. Dabar jie
susikeité vaidmenimis. Nieko nepadarysi, taip jau gamtos surédyta: moteriSkas kinas skirtas karmos atidirbimui,
vyridkas — jos kaupimui.

Ji: Taigi karmos désnis veikia tokiu budu, kad mes, nieko nejtardami, vieng gyvenimg darome nuodémes, o
kitg gyvenimag uz jas atsiimame. Ar ne geriau bity, jeigu Sie procesai sutilpty | vieng gyvenimg?

Autorius: Bet tam reikia, kad kilinus keisti vieng | kita mes galétume tame paliame gyvenime. Deja, tai
nejmanoma.

43



Ji: Bet kas trukdo atidirbti karmg vyri8kame kine?

Autorius: Pats kinas. Kaip tigro niekas negali sudraskyti (tam reikia, kad jis bty elnio kine), taip ir vyrg
kentéti uz savo poelgius nelabai priversi. Tagiau bava ir taip, kad karma nelaukia ir susidoroja tiek su tigru, tiek ir
su nenaudéliu vyru. Ir kai vyrai ima atidirbinéti savo netikusig karma, ju laukia kaléjimai, karai arba ligoninés iki
grabo lentos.

Ji: Bet ir moteris uZ savo nuodémes kencia daug ilgiau, nei reikéty. Kada likimas susidoros su mano varg3és
kaimynés vyru?

Autorius: Moterys intuityviai jaucia, kad uz viska teks greitai atkentéti, todél jos daugumoje stengiasi gyventi
dorybingiau. Mes juk matome, kad padoriy motery yra daugiau, nei padoriy vyry.

Ji: Kaimyné yra tikrai labai padori moteris, ji jau viskg suprato, atgailauja ir nori bati laimingesné. Kur jai dingti
nuo savo girtuoklio?

Autorius: Taip, moterims daznai néra kur dingti. Jos stabilesnés, todél joms sunku kg nors keisti savo
nenusisekusiame vedybiniame gyvenime, iSsiskyrus vienas problemas pakeicia kitos, be to, jos supranta, kad
vaikai neteks tévo. Todél moterims reikia Zinoti, kaip taisyti paslijusius santykius Seimoje. Taip jos greiCiau ir
maziau skausmingai atidirbs blogg vedybine karma.

Kai Zzmones uzgula sunki karma, jiems atrodo, kad pasaulyje vieSpatauja neteisybé. Tokios mintys daugiausia
apninka moteris, kurioms nepalankias situacijas likimas sukuria dazniau nei vyrams. Tarp kitko, dél Sios
priezasties moterys taip pat dazniau nei vyrai kreipiasi pagalbos | Dieva ir persiima giliu tikéjimu, o tai iSkart
palengvina jy gyvenima.

AS manau, protingas zmogus niekada nepatikés, kad pasaulis sutvertas neteisingai. Kokia prasmé buvo kurti
netobulg pasaulj? Jus tik pazidrékite, kaip mes gyvename, kiek aplink Ziaurumo: karai, skerdyklos, abortai... Argi
uz tai neturi bati atpildo? Todél gyvenimas daznai mus jveja | kampg ir prisieina kentéti.

Ji: Ir, Zinoma, dangiSkasis teisingumas reikalauja, kad daugiausia kentéty moteris.

Autorius: VyriSkas kinas labiau dinamiskas, todél Zmogus jame veiklesnis ir turi galimybe prisidirbti daugiau
karmos, kurig sekanCiame gyvenime atidirba stabilesniame moters kiine. Jeigu jusy kaimyné, kaip jus sakote,
viskg suprato ir netgi atgailauja, tai likimas jai greitai sudarys galimybe bati laimingai. Taciau atgailauti uz
nuodémes ir viskg suprasti néra taip paprasta. Norint Zinoti, kada likimas bus mums maloningesnis, reikia
iSsiaidkinti, kaip elgiasi ir kg galvoja tikrai atgailaujantis ir savo paklydimus suvokes Zmogus.

Imkim josy kaimyne. Pirmiausia ji turi jsisgmoninti, kuo gyvenimas moteriSkame kine skiriasi nuo gyvenimo
vyriSkame kine. Tada ji nustos galvoti, kad likimas su moterimis elgiasi neteisingai.

Tokia jau moters prigimtis — jai sunku suprasti karmos désniy poveikj savo kinui, todél sielos gilumoje ji
nelaiko saves kalta ir uz tai kencia. Jusy kaimyné nesupranta, kad jeigu likimas jai iStaisé tokj gyvenima, tai ji nei
kiek ne geresné uz savo mielg girtuoklélj. Vienintelé iSeitis tokiu atveju — keisti mastyma.

Ji: Nejaugi visos Seimyninés problemos taip lengvai sprendziamos — suvokus savo likimo teisinguma?

Autorius: Tai faktas. Tegu ji bent teoriSkai supranta, koks teisingas Sis pasaulis, ir tada ateis suvokimas, kad
deél visy savo bédy kalta ji pati ir néra ko labai tikétis laimingo vedybinio gyvenimo. Norint galutinai neprarasti
vilties, tokiu metu pats laikas kreiptis | Dievg ir paprasyti Jo pagalbos. Ir tada likimas jasy kaimynei taps
maloningesnis.

Ji: Vadinasi, a$ turiu jai patarti prasyti Dievo malonés?

Autorius: Taip, tik neturi bati jokio dirbtinumo. Dievas gerai mato, kas tikrai viskg suprato ir atgailauja, o kam
tai tik kaimynés iSraSytas receptas, kurj reikia iSméginti, nors ir nelabai norisi.

Jis: Vadinasi, norint permaldauti likima, reikia: 1) suvokti jo teisingumag; 2) gailétis savo nuodémiy; 3) prasytis
Dievo prieglobsgio ir 4) aktyviai uzsiimti dvasine praktika. Ar to pakanka?

Autorius: Yra dar vienas pozymis, rodantis, kad likimas greit keisis | geraja puse. Jeigu jusy kaimyné tikrai
pripazjsta savo kaltes ir pasiruoSusi priimti likimo smugius, ji nustos neapkesti savo nelaimélio vyro ir netgi pradés
jzvelgti jo geruosius bruozus.

Jis: Taigi prie ty keturiy salygy pridedam penkta — reikia visiSkai atleisti savo vyrui jo kaltes.

Ji: Bet tai nejmanoma! Pamatytumét ji...

Autorius: Na, ka jus, aiSku, jmanoma. Galima paprasciausiai kartoti seng vedinj uzkeikima: ,A$ linkiu visiems
laimés®. Kuo dazniau. O jeigu tikite | Dieva, tai daZzniau melskités. Tokio kartojimo ar maldos rezultatus mintyse
paskirkite vyrui, ir palaipsniui Sirdyje susikaupusi neapykanta iSnyks. Moteris nusiramins ir nustos galvoti apie
savo kancias, nes paprasciausiai ju nebejaus. UZtat po kiek laiko karma visu sunkumu uzguls jos vyrelj.

Ji: Tokiai moteriai dar gyvai esant reikia pastatyti paminklg. O kas tam nenaudéliui atsitiks?

Autorius: Vieng kartg iSsipagiriojes jis atkreips démesj, kad pasikeité Zmonos elgesys, kad pas jg jauciasi
didelé vidiné ramybé ir su juo apsieina geranoriSkai, nors ir grieztai. Jis pajus jai pagarbg ir pasidygéjimag savo
niekingu gyvenimu, taciau girtuokliauti dar nemes. Alkoholizmas yra labai sunki proto liga, ir su ja susidoroti ne
taip paprasta net prie geriausiy nory. Turés praeiti kazkiek laiko, kol jis galutinai susivoks, kaip neteisingai
gyvena. Galimas daiktas, kad eilinj kartg pasigéres, jis sumanys patikrinti, ar tikrai jo Zmona pasikeité, ir pradés jai
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prikaiioti veidmainiskuma ir neistikimybe. Zmona nekreips j tai démesio ir toliau ruosis po namus. Galiausiai ateis
didi diena, kai jo Sirdyje pasireik$ visiSka atgaila, ir jeigu Zmona tikrai atleis jam visas kaltes, kas yra ne taip
paprasta, tai vyras grei€iausiai po kiek laiko pames géres.

Ji: O jei ne?

Autorius: Taip irgi gali bati. Bet Zmona i visos Sirdies jam atleido skriaudas, o tai reikia, kad ji jau atidirbo
savo blogg karma, ir dabar galimos skyrybos arba gyvenimas atskirai be skyryby. Galimas atvejis, kad jj uzgrius
visokios nelaimeés, kurios arba privers jj pamesti savo zalingg jprotj, arba kazkokiu badu, gal net mirtimi, pasalins jj
i$ Seimos. Taciau bet kuri situacija suteiks moteriai palengvéjima.

Jis: Matau, kad vedybiné karma nejuokauja. Vyrg net mirtis gali istikti?

Autorius: Taip, prisimenu atvejj, kai moteris buvo atlaidi ir nesmerké savo girtuoklio vyro, nuolankiai kenté jo
iSsidarinéjimus ir aktyviai uzsiémé dvasine praktika. Nepaisant to, vyrelis toliau kamavo Sig vargse moterj, kol
pagaliau pateko | avarijq ir galutinai suvede sgskaitas su gyvenimu.

Taciau bava ir taip, kad moteris vyro nekencia visg gyvenima, todél jos vargas nepaliaujamai didéja.

Ji: Ta avarija... Nejaugi moteris linkéjo savo vyrui tokio galo?

Autorius: Zinoma, ne. Kitaip ji nebity atidirbusi savo blogos karmos. Bet jeigu Zmona savo vyrui linki mirties
ar kokiy nors nelaimiy, tai reiSkia, kad jos laukia tolesnés kancios. Kaip sako Vedos, Seimos paskirtis — ne vien tik
dziaugtis vedybine laime, bet ir atidirbti pacig sunkiausig karma.

Jis: Kas atsitinka tiems, kurie iSsiskiria, nespéje kartu atidirbti blogos karmos?

Autorius: Vyrui daznai baigiasi liidnai: po skyryby jis, norédamas atsigriebti, ima pernelyg laisvai gyventi ir
paprascCiausiai degraduoja. Arba susiranda laisvo elgesio drauguze, kuri galiausiai jj apgauna ir pameta.

Kartais vyras stengiasi elgtis dorybingai ir saZiningai ne8a savajj kryzel, stengdamasis itikti savo nemeiliai
Zzmonai, tagiau moterys toli grazu ne visada sugeba tinkamai jvertinti tokj elgesj. Galiausiai jie iSsiskiria, ir vyras
gana greitai sukuria naujg, daugiau maZziau tvirtg Seima.

Jis: O kas atsitinka su moterimis, kurios po skyryby pasilieka su vaikais?

Autorius: Jau kalbéjome, kad jai lengviau neblva, nes vienas problemas pakeicia kitos. Likusi viena su
vaikais, ji jauCia neturinti jokios apsaugos nei iSeities. Nevedusj ir gerg Zmogy susirasti sunku, o kitg kartg ir
karma neleidZia. Ji pradeda susitikinéti su nerimta publika, kurie jg apgaudinéja ir nesiruoS$ia prisiimti kokios nors
atsakomybés pries jg ir vaikus. Supratusi, kad Cia nieko nepe$§, moteris uZpainioja vedusj, bet patikima vyra, kuris
ja lanko, begédiskai apgaudinédamas savo Zmonag. Taip ji ir gyvena savo nuodémingg gyvenima, nejstengdama
ka nors pakeisti. Blva dar blogiau, kai Sitaip suviliotas vyras palieka Zmong. Taip nelaimélé prisiSaukia dar
didesnj varga.

Kartais iSsiskyrusios moterys vaikus palieka tévams, tikédamosi, kad gyvenimas su nauju vyru bus
sékmingesnis. Taciau likimo neapgausi, ir ateityje jai tenka patirti suaugusiy vaiky abejinguma.

Vis délto pasitaiko, kad iSsiskyrusi moteris susiranda gera vyra, taciau jai teks gerai padirbéti su savo
charakteriu, kol susiklostys geri santykiai tarp jos vaiky ir naujo vyro, o Seimoje jsivyraus taika bei ramybé.

Ji: Taip, nelengva musy dalia, panasu, kad Seima — tai didelis iSbandymas.

Autorius: AS pasakyciau, kad tai labai didelis iSbandymas. Netgi didziausias. Todél Vedos rekomenduoja
nuo mazumeés mokyti mergaites, kaip teisingai iSsirinkti vyrg, kaip elgtis su vaikinais iki vedyby ir kokie turi bati
santykiai su vyru. Be tokio paruoSimo mergina po vedyby daznai patenka | sunkig situacija. Neturédama Zziniu, ji
galvoja, kad bet kada galés iSsiskirti ir pailséti, taCiau po skyryby gyvenimas tampa dar sunkesnis.

Ji: Norite pasakyti, kad gavusi reikiamg iSsilavinima, ji baty laiminga su netikusiu vyru?

Autorius: Reikalingos Zinios palengvina vedybinio gyvenimo sunkumus. Net sunkiausiais atvejais jos naikina
blogg karmg ir netikétai atneSa laime.

Ji: AS nesuprantu, kodél moteris su vaikais batinai turi patirti kazkokias problemas naujoje Seimoje. Argi ji
negali myléti ir naujg vyra, ir savo vaikus nuo pirmy vedyby?

Autorius: Ne moteryje reikalas, ji myli visus. Tafiau tarp vaiky ir naujo vyro atsiranda natdralus
antagonizmas, kuris ir sukelia problemas.

Jis: O tai kg, jis nesugeba su vaikais elgtis kaip tikras tévas?

. Autorius: Jeigu jis nuo pat pradziy bando su jais elgtis téviskai, tai sukelia dar didesnj vaiky priesiSkuma.
Siuo atveju susiduria du Seimyninio egoizmo tipai.

Jis: Kas tai — Seimyninis egoizmas?

Autorius: Tai visy Seimos nariy jungtinis egoizmas. Moters egoizmas negali greitai pasikeisti, taciau jeigu ji
myli savo naujg vyra, tai palaipsniui, per keletg metu, prie jo prisitaiko, ir jy santykiai létai, bet stabiliai geréja.

Su vaikais sudétingiau. Kadangi jy egoizmas daug glaudZiau susijes su tikruoju tévu, jie negali taip paprastai
priimti naujaji. Tam reikalingi ne vieni metai sisteminio darbo, kuriant teisingus santykius. Nieko apie juos
neiSmanydamas, naujasis vyras i§ vaiky reikalaus greito pripazinimo, kas jiems tiesiog fiziSkai nejmanoma. Jis
gali méginti iSsikovoti vaiky autoritetag, mokydamas juos teisingai gyventi, arba grieztumu, bet visa tai sukels dar
didesne konfrontacija.
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Teisingiausia buty su vaikais uzmegzti draugiSkus santykius, prisiimti vyresnio draugo role ir nebdti grieztam,
bet geranoriSkam. Tik po to vaikai naujg mamos vyrg pradés laikyti vyresniu ir gerbtinu Zmogumi. Taciau net ir
naudojantis teisinga taktika, praeis ne vieni metai, kol vaikams prabus gilesni jausmai ir jie pripazins jj savo téciu.

Dazniausiai viskas biva atvirk3¢iai. Naujasis tévas greitai ir ilgam susigadina santykius su vaikais, kas labai
skaudina moterj, kuri myli ir vaikus, ir naujg vyra, ir galiausiai atsiduria tarp dviejy ugniy.

Ji: Kaip vediné iSmintis gali padéti moteriai, sprendziant vedybinio gyvenimo sunkumus?

Autorius: Vedos sako, kad vyras blva laimingas, atlikdamas savo visuomenines pareigas. Taigi savajq
karmos nasta jis atidirba daugiausiai uz Seimos riby, todél jj labiausiai domina tai, kas susije su jo darbu ir
visuomenine veikla. Jis labai pergyvena, jeigu Sioje sferoje kas nors sutrinka. O moteris laimingiausia,
bendraudama su vyru, vaikais bei giminémis, taigi ir savo sunkig karma atidirba Seimos rate. Seimyniniai santykiai
yra gilesni ir glaudesni, todél ir moters dalia daug sunkesne, negu vyro.

Vediniais laikais moteris nuo mazens ruo$é taip, kad jos sugebéty kurti teisingus santykius Seimoje. Aplamai
mergaités turi gauti specialy iSsilavinimg, daugiau démesio skiriant Seimyniniy santykiy psichologijai. Taciau
dabartinéje visuomeneéje berniukai ir mergaités mokinami vienodai, nesuteikiant jiems ziniy apie teisingg vedybinj
gyvenima.

Negana to, Siuolaikinés moterys, persiimdamos vyry pazilra | Seimyninj gyvenimg, pasidavé baisiai
provokacijai. UZzuot gynusios pamatines Seimos normas, dabar jos jnirtingai gina savo teise | nevarzomg seksa,
prisidengdamos tokiais keistais terminais, kaip ,emancipacija” ir ,seksualiné revoliucija“. Laiméjimai akivaizdus —
Seimyninis gyvenimas tapo nesaugus. Seimos suyra daug greiCiau, negu anksciau, todél moterims tenka
papildomos kancios.

Ji: Na, Zinoma, vél nukendia tik moteris. Vyras, aiSku, nekaltas.

Autorius: Kalti abu, tik paskui moteriai lieka vaikai be tévo ir nesaugus bei skurdus gyvenimas, tuo tarpu kai
atkutes vyras ima Zvaliai zylioti.

Jis: Moteris irgi taip galéty pasielgti — mesti vaikus ir laisvai gyventi.

Autorius: Dél jvairiy priezas€iy moters prisiriS§imas prie vaiky daug didesnis, negu vyro, todél ji negali palikti
jy likimo valiai. Jai tai sukelia dideles kandias. Tokiu bddu, seksualiné revoliucija jy neiSvadavo i§ vedybinés
karmos gniauzty. Valstybé turéty imtis rimtos Seimyniniy tradicijy globos ir kovoti su tokiomis kvailystémis kaip
seksualiné revoliucija. 5

Jis: Atrodo, kad Sioje srityje jau rimtai dirbama. Siuolaikiné psichologija rekomenduoja didesne intymiy
santykiy laisve iki vedyby. Manoma, kad tai padés jaunuoliams gauti praktinj patyrima, kuris pravers vystant
tarpusavio santykius po vedyby. Be to, paskutiniu metu atsirado tendencija gyventi kartu nesusituokus. Beje,
kaZkada jus tokius santykius neuZtarnautai supeikéte. Juk Cia nieko blogo, tiesiog jaunuoliai per daug vienas
kitam nejsipareigoja ir turi galimybe geriau vienas kitg pazinti, taigi iSvengia neapgalvoty sprendimy. Ir jeigu po
keliy bendro gyvenimo mety jie jsitikina, kad jy pasirinkimas teisingas, jie gali drasiai susituokti ir uzsikrauti visg
Seimyninio gyvenimo nasta.

Autorius: Zinoma, tai, kg dabar pasakéte, jis rekomenduosite ir savo dukraitei?

Jis: Hm... Na, a$ noréciau rasti jai padory vaiking, gerai jj pazinti, o jau paskui iSkelti normalias vestuves.
Tada man baty ramu.

Autorius: Nusiramintumét, vadinasi? Suklysti nebijot?

Jis: Zinoma, geriau ji su vaikinu pagyventy dar be vedybu, o jau paskui... Bet vis tik baty ramiau, jeigu jie
susituokty i$ karto.

Autorius: Jeigu viskas daroma teisingai, tai nekils jokiy rdpesciy. Jeigu bendras gyvenimas be vedyby yra
gera naujove, tai jums, aidku, reikia ja pasinaudoti. O savo asmenine nuomone Siuo klausimu geriau sikisti |
kiSene.

Ji: O a$ nenoriu, kad mano dukra gyventy su vyriSkiu nesusituokus. Kas bus, jeigu staiga atsiras mazas?
Vyrelis, aiSku, dings, o mergiotei ant sieny lipti? Ne, tegu jau susituokia ir gyvena kaip Zzmonés. O kg Vedos apie
tai sako?

Autorius: Vedy nuomoné Siuo klausimu dar kategoriSkesné nei jisy. Bendras gyvenimas nesusituokus, kaip
ir palaidas gyvenimas, neiSvengiamai privers jaunuolius kentéti. Apie tai mes jau kalbéjome.

Jis: Kalbéjom, taip, bet tai rimtas nusistovéjusios tvarkos nepaisymas. Tikiuosi, jis gerai argumentuosite
savo pareiskimg? .

Autorius: AS ne politikas ir jokiy pareiSkimy daryti nesiruoSiu. Zmoneés visada gyvens taip, kaip nulemia jy
karma — gera ir bloga. Dirbtinai, lozungy ir pareiSkimy pagalba nieko nepakeisi. Tik moralinis ir dvasinis
atgimimas gali pakyléti Zmones | dorybés gung ir tokiu budu palengvinti jy dalig. Taigi musy uzduotis — detaliai
iSnagrinéti Sig tema ir pasidaryti iSvadas.

Palaidas ikivedybinis gyvenimas pirmiausia kenkia moteriai. Ji labai prisiriSa prie vyro, su kuriuo turéjo
pirmuosius lytinius santykius, ir Sis jausmas neuzgesta daugelj mety. O vedybinio gyvenimo stabilumas labai
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priklauso nuo moters sgmonés, nuo jos prisiriSimo prie vyro. Taigi natdralu, kad jei Zmona negali uzmirsti savo
pirmojo, jos prisiriSimas prie dabartinio vyro néra labai stiprus ir ji nesugebeés ilgai iSlaikyti jj prie saves.

Ji: O kodél jinai turi jj laikyti prie saves? Gyvenime vyrai bégioja paskui moteris, o ne atvirksciai!

Autorius: ki vedyby vaikinas prie merginos prisiriSes daug stipriau, negu mergina prie vaikino. Todél vyrai iki
vedyby ir bégioja paskui merginas. Tacliau, prasidéjus intymiems santykiams, vyro prisiriS§imas ima greitai blésti, o
moters prisiriSimas taip pat greitai stipréti.

Vyras, pamiles moteri, stengiasi sukurti Seima, o moteris stengiasi jg palaikyti, iSsaugoti. Toks désnis. Todél
dorybingai moteriai noras patikti vyrui ilgainiui vis stipréja, o ne silpnéja. Batent i aplinkybé ir leidZia i§saugoti
tvirtus bei stabilius Seimyninius santykius.

Jis: Na, ir puiku, tegu iSsiplevésuoja, kol jauni, o paskui gali ritis vienas prie kito.

Autorius: Blogiausia, kad minétas efektas, kai prisiriSimas stipréja, nepasireiSkia pas merginas, kurios iki
vedyby gerai pagastroliavo. Dar daugiau, Sirdies gilumoje jos ilgai negali pripazinti savo vyrg artimu Zmogumi. Jos
Zidri j jj kaip j draugq ar, geriausiu atveju, kaip j savo vaiky téva.

Ta patj galima pasakyti ir apie vaikinus, kurie iSpaZjsta laisvg meile. Jie labai neprisiriSa prie merginos ir net
po ilgai trukusio bendravimo nerodo didesnio noro jai pasipirsti. Mergina pati turi prasytis, kad jis jg vesty. Tokie
dangaus kersto besiSaukiantys dalykai — didelé kliatis kurtis tvitoms Seimoms, nes kol vaikinas nenori prisiimti
atsakomybés dél Seimos karimo, mergina turéty laikytis su juo atsargiai, 0 nesulaukus rimty ketinimy, nedelsiant
nutraukti bet kokius santykius.

Ji: Vadinasi, noras patikti savo vyrui ir laikyti jj vieninteliu bei nepakartojamu ir yra ta cementuojanti jéga, kuri
Seimg daro stabilia ir tvirta?

Autorius: Taip pasakyta Vedose.

Ji: Man Sios mintys patinka dél savo originalumo. Nezinodami, kaip teisingai elgtis, gyvenime mes pridarome
aibe kvailysc€iu. Vis délto noréciau kokiy nors jtikinamy argumenty tam faktui, kad pirmasis moters prisiri§imas yra
stipriausias, nes tai gali i$ pagrindy pakeisti jaunimo jvaizdj apie ikivedybinj gyvenima.

Autorius: Vedos sako, kad moteriai jégy, energijos ir potraukj stabilumui bei ramiam gyvenimui duoda
Ménulio planeta. Todél moteris ramiai ir saugiai jauCiasi tik tada, kai 3alia yra vyras, kuriuo ji visiSkai pasitiki.
Jaunai mergaitei tokig psichine apsaugg duoda tévas, bet kai ji susiranda vaiking ir tarp jy prasideda intymus
santykiai, ji patenka | didele psiching priklausomybe nuo jo, kuri kas dieng vis labiau stipréja. Galy gale ta
priklausomybé tampa tokia gili, kad net iStekéjusi uz visai kito Zmogaus, mergina savo subtiliame kine iSsaugo
stipry ry$j su pirmuoju partneriu.

Ji: Kaip galima jrodyti, kad toks rySys yra?

Autorius: Labai paprastai: vyro pradétas vaikas gali bati labai panasus | kazkada mylétg vaiking. Panasus
fenomenas sutinkamas ne tik Zmoniy, bet ir gyviny tarpe. Siuolaikiniai mokslininkai jj patvirtino dar
devynioliktame amZiuje.

Jis: Nuostabu. Gal daugiau papasakokit.

Autorius: Mazdaug prie$ Simtg mety buvo paméginta sukryZminti arklj su zebru, tadiau nieko neidéjo: nei
arkliy, nei zebry pateliy apvaisinti nepavyko. Bandymus nutrauke, manydami, kad tuo viskas ir pasibaigs. Taciau
kumelés, dalyvavusios bandymuose, véliau pastojo nuo veisliniy Zirgy ir émé gimdyti... dryZuotus kumeliukus!
Apstulbe mokslininkai $j reiSkinj pavadino telegonija ir nusprendé istirti, ar tas efektas lieCia ir zmones. Po
intensyviy fiziologiniy, antropologiniy ir sociologiniy tyrimy paaiskéjo: lie€ia. Rusijoje po 1980-siais vykusios
olimpiados net metams praéjus gimdavo juodaodziai vaikai.

Ji: Siaubas! Kodél pas mus tiek mazai informacijos Siuo klausimu?

Autorius: Bet kokiai informacijai turi bati paklausa. Jeigu jaunimas prie§ vedybas nusiteikes gerai
pagastroliuoti, 0 masinés informacijos priemonés tai skatina, tai kas panorés rimtai uzsiimti tokiais senamadiskais
dalykais?

Ji: Liddna. O kaip nesantuokinis lytinis gyvenimas veikia vyrus?

Autorius: Ankstesniuose pokalbiuose mes jau lietéme Sitg klausima. Tokie jaunuoliai praranda atmintj, ryzta
siekti savo tiksly, o tai atsiliepia jy mokymuisi ir kvalifikacijai. Dar daugiau, Sie pernelyg anksti subrende vaikinai
neturi nei psichinés pusiausvyros, nei valios stiprybes, todél lengvai papildo $lovingas alkoholiky ir narkomany
gretas. Taigi rimtoms merginoms jie paprasciausiai nejdomds. Zinoma, ateityje visa tai atsilieps jy Seimyniniam
gyvenimui. Vede jie elgiasi neatsakingai ir, progai pasitaikius, nuklysta pas kek3es.

Jis: Bet dabar praktiSkai visi jaunuoliai iki vedyby gastroliuoja. Nejaugi jie visi bus tokie, kaip jus
pavaizdavote?

Autorius: Keistas klausimas! Argi nematote, koks dabar jaunimas? Kiek tarp jy girtuokliy, narkomany ir Siaip
moraliSkai Zlugusiy! Pasidomeékite, kiek tarp juy skyryby. ISanalizuokite Siuolaikinéje visuomenéje susidariusig
situacija, ir jusy iSvados mazai skirsis nuo manuyjy.

Ji: Kodél Siy problemy nebuvo vedingje visuomenéje?
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Autorius: Paprasciausiai vedinés tradicijos skirtingy ly€iy jaunuoliams iki vedyby neleido aktyviai bendrauti ir
slapdia susitikinéti.

Jis: Na, Cia jau gal per grieztai.

Autorius: Nei kiek. Vedos ir net Siuolaikiné psichologija sako, kad lytinis potraukis yra pats stipriausias,
ypatingai jaunystéje, kai Zmogus dar neturi nei moralinio, nei psichinio brandumo. Todél pernelyg ankstyvy lytiniy
santykiy iSdavoje kuriasi netvirtos Seimos ir gimsta nepageidaujami palikuonys, taigi daugéja blogai iSaukléty
jaunuoliy, visuomené darosi nestabili ir degraduoja. Todél vedinéje kultlroje visuomené ir vyriausybé labai
rapinosi jaunuoliy apsauga nuo prieslaikiniy intymiy santykiy. PavyzdZiui, buvo toks jstatymas, kad vaikinai ir
merginos turi bati mokinami atskirai. Todél mokyklose vyravo taika ir ramybé. Iki vedyby merginoms buvo
griez€iausiai draudziama susitikinéti su vaikinais. Jeigu mergina tai darydavo paslap&iomis, niekas i padoriy
jaunuoliy jau neimdavo jos | Zmonas. Indijoje ir kitose Ryty Salyse, kur stiprios kultlrinés tradicijos, padoris
Zmonés Sio principo laikosi ir dabar.

Jeigu vaikinas vesdavo, nebaiges mokyklos, jis uzsitraukdavo gédg ir tai labai pakenkdavo jo tolesnei
karjerai. Vaikinai mokydavosi iki sulaukdavo 23-25 mety, mergaités — iki 15-17 mety. Praéjus kiek laiko po
mokyklos baigimo, tévai vaikus supazindindavo, prie$ tai gerai iSsiaiSkine, kiek jie atitinka vienas kita, ir jau po to
keldavo vestuves. Taip natdraliu bidu buvo palaikomas optimalus sutuoktiniy amziaus skirtumas — 6-10 metuy, ir
todél santykiai Seimose buvo stabils ir tvirti.

Jis: Kaip gi Siuolaikiniams jaunuoliams iki vedyby apsisaugoti nuo pagundy?

Autorius: Tai labai sudétinga ir vargu ar be tévy, visuomenés ir valstybés pagalbos jmanoma. Pirma, visiems
reikéty zinoti, kuo baigiasi palaidas gyvenimas. Antra, net ir jaunuoliams, kurie tai zino, labai sunku savarankiskai
susilaikyti nuo paklydimy. Treia, jie visi jsitiking, kad ,gyvenimas mazytis, ir néra ko varzytis“. Ketvirta, visos
masinés informacijos priemonés tokia nuomone palaiko ir visaip skatina. Kaip tokioje atmosferoje susilaikyti nuo
pagundy?

Vedose nurodyta, kad jaunuoliai turi aktyviai uzsiimti dvasine praktika ir grieztai laikytis celibato; tik tada jie
taps brandZiais ir protingais vyrais. Norint tai realizuoti, reikia susirasti dvasinj mokytojg. Merginoms reikalinga dar
didesné apsauga — tévy ir visuomenés. Bet jei mergaité namuose bus aukléjama grieZtai, jai bus skiepijamas
paklusnumas ir neleidZziama susitikinéti su vaikinais, tai Sito pakaks, kad ji iki vedyby iSlikty dora ir skaisti.

Vedinéje tradicijoje palankiausiomis vedybomis buvo laikomos tokios, kai tévas pats iStekindavo dukterj,
suruodes jai kraitj ir iS bisimo Zento nereikalaudamas jokios iSpirkos. Toks tévo elgesys uZtikrindavo gerus
santykius su naujais giminaiciais.

Ji: Vis délto kodél negerai, kai jaunieji gyvena kartu nesusituoke? Kas ¢Cia neatitinka Vedy pozidrio?

Autorius: Problema ta pati, nelengva moters dalia dar labiau pasunkéja. Jeigu vediniais laikais vyrui iSsiskirti
buvo beveik nejmanoma (daugiausia, k3 jis galéjo padaryti — gyventi atskirai nuo Seimos), tai dabar, gyvendamas
su mergina be tuoktuviy, jis aplamai neprisiima jokios atsakomybés. Mergina, savo ruoztu, sielos gilumoje nelaiko
jo savo vyru, todél negali juo pasikliauti. Tokiose, atsiprasant, Seimose kaip taisyklé gimsta nelaukiami vaikai,
kurie paskui savo tévams suteikia begale ripescCiu.

Jis: Zinodami, kad pradés vaika, galéty ir susituokti.

Autorius: Baisiausia, kad tokiose ,Seimose” idvis neplanuojami vaikai, nes abu supranta, kad bendras jy
gyvenimas gali ilgai netrukti. Taciau likimo valia ir didesniam ar mazesniam tévy nepasitenkinimui vaikai vis tik
gimsta. Pastojusi moteris bando ieSkoti savo teisiy, taCiau vyras, nusivyles savo likimu, kuris jam Zada
nepageidaujamag vaikg, daznai jg palieka ar ima gastroliuoti su kita moterimi net nesislépdamas nuo Zmonos.

Jis: Nesuprantu, kaip atsiranda vaikai, jeigu jy neplanuoja? Dabar juk ne akmens amzius ir yra visokiausiy
apsisaugojimo priemoniy.

Ji: Na, argi vyrai intymiy santykiy metu sugeba save kontroliuoti?

Jis: Tu teisi, a8 tik noriu i8girsti Vedy pozidrj j §j klausima.

Autorius: Tai mes galvojame, kad gyvenime viskg galima susiplanuoti. Bet tai nejmanoma, matant tik tg
ledkalnio dalj, kuri yra vir§ vandens. Supraskite — daug kas atsitinka be misy Zinios. O lytiniai santykiai tarp vyro
ir moters pritraukia dar vieng sielg, kuri subtiliame kdne laukia, kada galés jsikGnyti. Ji turi savo nuomone apie
bdsimus tévus ir daro jiems stipry psichinj poveikj. Todél tévai kartais uzmirSta pasinaudoti kontraceptinémis
priemonémis, ir gimsta vaikas, nors ir nepalankiose saglygose. Blva, kad nelaukiamas vaikas netgi netampa
aborto auka, nes néscia moteris, veikiama kudikio psichikos ir savojo likimo, didZiai vyro nuostabai staiga grieztai
atsisako Zudyti dar neiSneSiotg vaika. Vyras pajunta, kad tokia situacija jam nieko gero nesiilo. Seimoje dar
labiau paastréja ir taip jtempti santykiai, ir viskas baigiasi dideliais konfliktais ar net iSsiskyrimu. Visi Sie jvykiai
labai nepalankiai atsiliepia vaiko psichikai.

Ji: Nejaugi tokiose Seimose viskas tik taip ir baigiasi?

Autorius: Acit Dievui, ne. Kartais jaunuoliai atsipeikéja ir susituokia, taiau moteris turi gerai pasistengti, kad
vyras jg pripazinty tikra Zmona. Geru apsiéjimu ji turi sukelti vyrui tokj pasitikéjimg savimi, kad jis pagaliau sutikty
su ja susituokti.
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Ji: Geriau jau gyventi vienai, o ne susidéjus!

Jis: Vadinasi, viskas atsiremia | paraSus metrikacijos biure?

Autorius: Taip tik atrodo.

Jis: Tada vis délto kuo skiriasi bendras gyvenimas nesusituokus nuo oficialiai uzregistruoty vedyby? Kodél
pirmuoju atveju vyras negali prisiimti atsakomybés uz Seimg?

Autorius: Jeigu jis noréty prisiimti atsakomybe, tai pats tempty Zmong | baZnycig ar valdiSkg kontorg. Tarp
kitko, kalbant apie skirtumus, tai pacios geriausios vedybos biva tada, kai atliekamos religinés apeigos.

Jis: Bet juk tada nereikia jokiy parady. KaZkaip nerimta.

Autorius: Nespurdékite, tuoj viskg paaiSkinsiu. Vedos sako, kad Seimyniné karma yra sunkiausia. O
didZiausi sunkumai pasireiSkia tuo, kad sutuoktiniams norisi viska mesti ir bégti | skirtingas puses. Taciau tai
niekam nenaudinga — nei jiems patiems, nei jy tévams, nei vaikams. Todél vedingje kultdroje yra tradicija,
numatanti vyro ir moters santykiy pasventinima. Apeigos vyksta Sventykloje, prie§ altoriy, kitaip sakant, Dievo ir
liudininky akivaizdoje.

Jis: Kam tai Dievui demonstruoti?

Autorius: Apeigos — tai ne pasirodymas Dievui, jos simbolizuoja kreipimasi | aukSCiausias galias, kad bldsima
Seima gauty dieviSkajg apsauga. Jaunuoliai prisiekia Dievui, kad jie bet kokiomis aplinkybémis stengsis iSsaugoti
istikimybe vienas kitam ir bati kartu iki mirties. Dievas, savo ruoztu, prizada, kad Jis suteiks tg apsauga.

Jis: Ir Dievas tikrai duoda tokig apsaugq?

Autorius: Zinoma, kitaip Vedos nerekomenduoty ty apeigy. PraktiSkai tai atrodo taip: kada jau niekas
nebegali padéti iSsaugoti Seimos, jsikiSa apvaizda — Pats Dievas, ir viskg sutvarko. Pavyzdziui, jeigu vyras
uzsinori pagastroliuoti, ir dél to véliau gali iSirti Seima, tai apvaizda jam nesudaro jokiy galimybiy susirasti meiluze,
kad ir kaip jis stengtysi. Dauguma motery intuityviai jaucia, kad tokios vedybos jas apsaugos, todél padorios
merginos tvirtai pasiryZusios savo tuoktuves jteisinti ne tik para8ais, bet ir religinémis apeigomis.

Ji: Pries tai jus kalbéjote apie batinumag uzregistruoti santuokg civiliniame metrikacijos biure. Vadinasi, tai irgi
duoda kaZkokig apsaugg?

Autorius: Taip, Seima gauna valstybés, visuomeneés ir giminés apsaugg. Todél geriausia santuokg jteisinti ir
pasaulietiSkai, ir religinémis apeigomis, taip bus patikimiau.

Jis: Panasu, kad gyvendami be tuoktuviy, Zmonés pasikliauna tik abipusiais pazadais, o santykius tikisi
susitvarkyti savo jégomis.

Autorius: Taip, o paskui dél tokio pernelyg didelio pasitikéjimo gritiva tas jy nelaimingas bendras gyvenimas,
kencia vaikai, o labiausiai moterys.

Ji: JOs sakéte, kad moterys intuityviai jaulia, jog vedybas reikia tinkamai jforminti. Tai kodél jos sutinka
gyventi nesusituokusios?

Autorius: Todél, kad joms triksta padorumo. Palaidai gyvendamos, jos visiSkai praranda pasitikéjimg vyrais,
taiau gyventi ramiai ir saugiai joms vis tiek norisi. Nesitikédamos bati labai jau istikimos, moterys pacios pasiilo
batent tokj gyvenimo btda, Sitaip visai susigadindamos savo likima.

Ji: Vau! Gal ir mudviem su vyru eiti prie altoriaus, gal dar ne per vélu?

Autorius: Neskubékit, tai rimtas ir atsakingas Zingsnis. Bet dabar mes jau viskg aptaréme ir galima suvesti
balansa.

ISvada: gyvenimas moters kine skKirtas daugiausia karmos atidirbimui, o vyro kidne — naujos karmos
kaupimui. Todél vyrai arba greitai degraduoja, arba greitai tobuléja. Moterys visg gyvenimg iSlieka daugiau
maziau stabilios, o savo blogajq karma daZniausiai atidirba vedybiniame gyvenime, kur joms tenka daugiau
sunkumy, negu vyrams.

Aukléjant mergaites, didZiausias demesys skiriamas iSmokyti jas teisingai elgtis vedybiniame gyvenime, ir tai
kaZkiek palengvina jy dalig. Taciau Siuolaikiné visuomené reikiamos rapybos neuZtikrina nei moterims, nei
vaikams, todél tiek daug isirusiy Seimy. Po skyryby moteris susiduria su dar didesniais sunkumais, nes jai vienai
reikia iSlaikyti vaikus ir save pacig. IStekéjusi antrgkart, moteris daZniausiai nepajunta palengvejimo, nes tarp jos
vaiky ir antro vyro ilgainiui jsiliepsnoja nesantaika.

Seimos apsaugai nuo blogos karmos Vedos tévams rekomenduoja mokyti mergaites teisingo elgesio
vedybiniame gyvenime, skirti daugiau démesio moraliniam sdny aukléjimui, o jaunimui pataria iki vedyby
negastroliuoti. Kiekvienas jaunuolis turi Zinoti, kad bendras gyvenimas nesusituokus yra labai nepalankus jy
likimui. Tik uZregistravus santuokg civiliniame metrikacijos biure ir paSventinus jg religinémis apeigomis, galima
tikétis laimingo vedybinio gyvenimo.

[Turinys]
Vedyby rasys

Pratesime pokalbj apie jvairius vedybinio gyvenimo aspektus. Vienas i$ jy — daugpatysté.
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Jis: Kodél Sis aspektas toks vienaSaliS8kas? Juk galimas ir kitas variantas — kai moteris turi ne vieng vyra.

Autorius: Moteriai ir prie vieno vyro sunku prisitaikyti, kg jau kalbéti apie kelis. AS jau nekalbu apie santykius
tarp ty dviejy vienos moters vyry. Jie uzsimusty vienas kita.

Jis: Taliau bukime saZiningi ir atviri. Argi jis nezinote, kad ir moterys labai noriai apgaudinéja savo vyrus,
jsitaisydamos meiluzius? Ir kuo skiriasi situacija, kai moteris turi meiluzj, nuo situacijos, kai ji turéty du vyrus?

Autorius: Dalinai jis teisus. Vedos sako, kad kiekvienas vyriSkis, su kuriuo ji perguléjo bent vieng karta,
automatiskai tampa jos vyru. Tokie santykiai laikomi paciais nepalankiausiais ir neverti Zmogiskosios gyvybés
formos. Nors jy metu vaiky gali ir nebdati, tadiau lytiniy santykiy metu tiek vyras, tiek moteris savo blogg karmg
papildo blogaja partnerio karma. Kitaip sakant, jy karminé nasta tampa daug sunkesné, nes pas abu atsiranda
atsakomybé dar uz vieng Zmogy. Todél Sie santykiai ir vadinami vedybiniais.

Ji: Kaip baisu! Vadinasi, dauguma jaunuoliy iki vedyby gerokai prisirankioja netikusios karmos.

Autorius: Taip, ir visa tai vyksta todél, kad Siuolaikinéje visuomenéje lytiniai santykiai laikomi efektingiausia
malonumo forma. Mes uzmirSome, kad seksas pernelyg suartina zmones, tiesiog prikausto juos vieng prie kito, o
rezultate — nepavydétinas likimas.

Jis: I18vardinkite, prasau, visas Vedose minimas santuoky rasis.

Autorius: Yra septynios pagrindinés rusys:

1. Tévai iSpuosta, dorybingg dukrg su visu krai€iu perduoda jaunajam, nereikalaudami jokios iSpirkos — tai
geriausios vedybos.

2. IStekindamas savo dorybingg dukterj, tévas Sventikui, atliekan€iam apeigas, kazkg paaukoja. Tai irgi labai
palankios sutuoktuvés.

3. Nuotakos tévas i$ jaunikio gauna nedidele iSpirka.

4. Nuotakos tévas i$ jaunikio giminiy gauna didele iSpirkg ir atiduoda jiems dukra, kurie jg, savo ruoztu,
perduoda jaunikiui.

5. Tévas po religiniy apeigy atiduoda dukrg be kraicio ir nereikalaudamas iSpirkos.

6. Vedybos i$ meilés, kai jaunieji susituokia be tévy leidimo, taciau su religinémis apeigomis.

7. Vedybos, nuotaka pagrobiant arba jg laiméjus jaunikiy varzybose.

8. Pacios bjauriausios vedyby formos — kai Zmonos turi meiluzius, o vyrai — meiluzes. Taip pat
iSprievartavimai.

Ji: ISprievartavimas uzsiskaito kaip vedybos!?

Autorius: Deja, vediniu poZilriu — taip, nes lytiniai santykiai tarp vyro ir moters kiekvieno jy karmg papildo
partnerio karma, todél tai laikoma vedybomis.

Jis: O svetimy Zmony grobimas?

Autorius: Tai irgi vedybos, bet nepalankios.

Jis: Jeigu dukros néra padorios merginos, kaip su jy vedybomis?

Autorius: Tévai jas irgi iSkiSa, bet tai jau nesiskaito autoritetingomis vedybomis.

Jis: Dél ko dorybingos nuotakos pagrobimas laikomas palankiomis vedybomis?

Autorius: Tokiu blddu vediniy laiky kariai nuotakos tévams demonstruodavo savo Saunuma. Tuo metu
vyrams, priklausantiems kariy luomui, buvo didelé garbé pagrobti nuotakg arba laiméti jg varZybose. Jeigu
nuotaka buvo to paties luomo, ir vienu, ir kitu atveju ji jautési laiminga.

Jis: Bet jls vis tiek neatsakéte | mano klausima: kuo situacija, kai vedusi moteris turi meiluzj, skiriasi nuo
situacijos, kai ji turi du vyrus?

Autorius: Tokiai moteriai reikia bati vienodai iStikimai abiems vyrams, o tai, kaip sakiau, tiesiog nejmanoma.
Kai moteris turi meiluzj, tai ji, i5 vienos pusés, su juo susieta nuodémingiausia vedyby rasimi. IS kitos puses, ji jau
néra ta iStikima Zmona, kuri galéty tiketis jai lemtos vedybinio gyvenimo laimés.

IS pirmo Z2vilgsnio atrodo, kad josy minétos situacijos i§ esmés vienodos. Tacdiau tuo atveju, kai ji neistikima
savo vyrui, ji jaucia kazkokig iStikimybe meiluziui, ir todél tuo metu yra laiminga. FaktiSkai Si moteris tikruoju savo
gyvenimas jai tapty nepakeliamas.

Jis: Ir kiek trunka jos laimé su tuo... alfonsu?

Autorius: Tokia laimé yra jZzeidZiama tikrajam vyrui, todél moteris greitai praranda visg savo dorybinguma,
tuo paciu ir galimybe patirti tikrajg laime. O meiluZis jai greitai jsipyksta, taciau atsirades prisiri$imas neleidZia jai
iSsiskirti su juo. Stai tada prasideda kancios. Kol ji laiminga gastroliavo, jei uZzteko jégy mulkinti savo vyrg ir
vaidinti iStikimg Zmong, bet kai atsiranda problemos su meiluZiu, ji patenka tarp dviejy ugniu, nes reikia aiskintis
santykius su abiem partneriais. Vaidybai jégy nebeuztenka, ir ji nejstengia nuslépti savo priediSkumo vyrui. Tada
vyrui palaipsniui aiSkéja, kur Suo pakastas, ir moteriai prisideda papildomi sunkumai. Jeigu vyras vis dar myli
Zmona, jis bando jai jsiteikti ir kaip nors pripratinti prie saves. Taciau tai nejmanoma, nes Zmona pernelyg stipriai
prisiriSusi prie kito, ir jos niekuo nesugundysi pamesti savo aistros objektg. Galutinai tuo jsitikines, apimtas
nevilties ir pykcio, vyras pradeda grasinti skyrybomis. Dorybinga moteris iSsiggsty gresiancios vienatvés ir
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nusileisty, tadiau puolusi moteris, jausdama meiluzio palaikymg ir nesuvokdama, kas jos laukia ateityje, vyro
grasinimams lieka abejinga, ir jis pagaliau neapsikentes jg pameta. Kartu su vaikais.

Jis: Nejaugi tai vienintelis scenarijus?

Autorius: Galimos variacijos. Jeigu vyras silpnavalis, tai jis ir toliau gyvens su nezinia kieno Zmona. Taciau
visais atvejais i8lieka vienas désningumas: pradzioje neistikima Zmona biva laiminga su savo meiluZiu, paskui
tas medaus meénuo baigiasi ir prasideda jos vargai. Kadangi geri santykiai Seimoje pasibaigia, bet kuris vyras
supras, kad Zmona jam jau nebeistikima.

Jis: O jeigu ji susiras kitg meiluZj ir vél kurj laikg bus laiminga?

Autorius: Neistikimos Zmonos taip ir daro. Kas joms belieka? Norédama atsikratyti jgrisusio meiluzio ir kaip
nors suturéti i8 ranky slystancia laime, ji karstligiSkai ieSko kito. ligéjant meiluziy sgrasui, pamilti juos vieng po kito
darosi vis sunkiau. Galy gale moteriai iki gyvo kaulo atsipyksta tokio pobidzio laimé, ir ji patiria didele depresija.
Dabar ji nemylés nieko, iSskyrus save.

Ji: Ach, baikim §j nelemtg klausimg. Geriau papasakokite, kaip Vedos vertina daugpatyste. Daugelyje Ryty
kultdry ji pripazjstama.

Autorius: Gerai, tik prieS tai padarysiu nedidelj ekskursg. Atsimenate miasy pokalbius apie materialios
gamtos gunas? Ten buvo minimi keturi laiko ciklai, kurie nuolat kartojasi visatoje ir atitinka keturis misy mety
sezonus. Gal jums bus keista, bet jie tiesiogiai susije su daugpatyste.

Pagal vedine astrologijg dabar praéjo truputj daugiau kaip 5100 mety tos epochos, kurig galima pavadinti
visatos Ziema arba degradacijos era. Sanskrite ji vadinama kali-juga, kas reiskia ,vaidy amzius®. Vedose sakoma,
kad kali-jugoje daugpatysté nepriimtina, taCiau ankstesniuose amziuose ji buvo leidziama.

Ji: Nejaugi anksCiau moterims patiko bati tam Zmony pulke, kurj susirinkdavo vienas vyras?

Autorius: Spreskite pati. Sakykim jums, netekéjusiai moteriai, sitlo du variantus. Pirmasis: jdsy vyras bus
paprastas, eilinis Zmogelis, bet jam jus busite vienintelé ir nepakartojama. Antrasis: jusy vyras bus galingas
iSmincius su nuostabiu charakteriu, jis valdys visg Zeme ir nesuskaic¢iuojamus turtus. Ir jis pradés su jumis siiny,
kuris perims jo sostg. Vienintelis galbit nepatogumas, kad jis, apart jusy, turés dar kelias Zmonas, ir visas jis
daugmaz vienodai mylés. Taigi, kurj variantg renkatés?

Ji: Na, koks jus... Man tiesiog prie$ vyra nepatogu. Aplamai man sunku atsakyti | §j klausima.

Autorius: O vediniais laikais neiStekéjusioms merginoms, kurias nuo mazens mokino, kad svarbiausia jy
gyvenimo misija — pagimdyti bdsima Sventgjj, Siuo klausimu nekildavo jokiy abejoniy. Gerai Zinodamos savo
pasirinkimo pasekmes, jos drasiai tekédavo uz Sventy karaliy bei didZiy iSminciy, ir jau Sitame gyvenime patirdavo
nezemiska laime. O po mirties jos gaudavo tokig palaimingg bitj, kuri mums negaléty prisisapnuoti graziausiame
sapne. Dar daugiau, kada mirdavo jy vyras, jos savanoridkai jZengdavo | lauZg, kur bidavo deginamas jo kiinas,
ir kitame gyvenime vél tapdavo jo Zmonomis, tik jau rojinése planetose.

Jis: Susidegindavo! Ir Vedos tai pateisina!?

Autorius: Dabar ne. Sioje epochoje tiek daugpatyste, tiek susideginimo apeigas Vedos smerkia ir laiko
nuodéme.

Jis: Bet senais laikais buvo leidziama! Argi tai ne barbariSkumas — priversti moterj susideginti? Girdéjau, kad
panasus dalykai Rytuose vyksta ir Siais laikais. AS jsitikines, kad tai pati tikriausia Zmogzudysté.

Autorius: Teisingai. Uz tai turi bati baudziama.

Jis: Tai kodél Vedos toleravo tokig prievartg?

Autorius: Kokig prievartg? Susideginimo apeigos niekada nebuvo prievartinés.

Ji: Norite pasakyti, kad zmona pati Sokdavo j lauzg?

Autorius: Ne Sokdavo, o jeidavo, blidama giliame transe ir nepatirdama jokio skausmo. Sekancig akimirka ji
atsidurdavo rojinése planetose kartu su savo Sventu vyru. Jeigu moters vyras nebuvo Sventasis, nebldavo ir Siy
apeigu.

Patvirtindamas savo zodzius, paskaitysiu iStraukg i§ Garuda Puranos (42-45). Kai moteris degina savo kiing
kartu su vyro kanu, tai ugnis praryja tik kinus, nesukeldama kanciy ir skausmo ten buvusioms sieloms. Panasiai
kaip i8lydytas metalas apsivalo nuo priemai8y, taip ir moteris sudegina savo nuodémes Sventoje ugnyje. Zmogus
su tyra sgmone nenukencia nuo ugnies, net jeigu jj paliecia jkaitintas metalas. Taip ir moteris, nepalikdama savo
vyro, niekada nesudega. Mirties metu jy sielos susijungia.

Autorius: Kadangi Siuolaikinés moterys nesugeba jeiti j transo blsena, o ir apeigas atlikti néra prasmeés, nes
juk néra Sventy vyry, tai misy epochoje jos draudziamos. Be to, ir tyros, iSaukstintos sutuoktiniy meilés visai
nebeliko.

Ji: Taciau daugpatysté ir dabar praktikuojama. Pazitrékite, kas Rytuose darosi! Kiek motery nuo to kencia!

Autorius: JUs teisi, daugpatysté masy laikais klesti, ypatingai musulmoniSkose Salyse. O ar moterys nuo to
kencia, ar ne, geriau paklausti jy paciy. Tadiau a$ linkes jums pritarti. Vedy nuomoné irgi tokia. Jos aidkina, kad
vyras gali turéti tiek Zmonu, kiek jy jstengia pakyléti dvasiSkai ir padaryti laimingomis Siame ir sekaniame
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gyvenime. Tai reiSkia, kad savo Zmonoms jis turi bati ne tik vyru, bet ir dvasiniu mokytoju. Tam tikslui visoms
Zmonoms jis turi perduoti savo dorybinguma ir viskuo jas apripinti, jskaitant ir materialig laime.

Daugpatysté kali-jugoje uzdrausta dél to, kad dabar néra tokiy vyry, kurie galéty bati dvasiniais vedliais
daugiau negu dviem Zmonom.

Jis: Kaip praktiSkai atrodo tas dorovingumo perdavimas Zzmonai?

Autorius: Reikia paprasciausiai prisiimti atsakomybe uz Zmona. O kiek ji jstengs persiimti vyro dorovingumu,
priklausys nuo jos atsidavimo jam.

Jis: Vadinasi, masy laikais vyro dorovingumo istekliy uztenka tik vienai Zmonai?

Autorius: Siuolaikiniams vyrams ty isStekliy daznai net ir vienai neuztenka. Todél jiems po vedyby biva
striuka.

Jis: Argi jums neteko sutikti turtingy vyry, kurie iSmaitinty abi Zmonas su visais vaikais?

Autorius: Taip, yra tokiy vyry, bet mes kalbame ne apie pinigus, o apie dvasinj aspektg. Dabar norint buti
savo zmonai ne tik vyru, bet ir dvasiniu mokytoju, reikia atlikti dvasinj zygdarbj.

Jis: Maniau, kad didziausiag reikSme Cia turi finansinis aspektas, taciau jus kalbate apie kazkokias dvasines
problemas. Ir kokie €ia sunkumai laukia, jeigu yra dvi ar daugiau Zmony?

Autorius: Artimas vyro ir moters bendravimas neskatina dvasinio progreso, atvirkSCiai, neZabotas seksas
verCia greitai degraduoti. Todél jau ir senais laikais turéti daugiau negu vieng Zmong buvo rizikinga. Jus
isivaizduokite, kaip turi bati sunku vyrui kontroliuoti savo jausmus, kai su juo koketuoja i$ karto kelios zmonos.
Todél dvasiSkai progresuoti Seimoje, kur yra kelios Zmonos, yra nepaprastai sunku. Tai sau galéjo leisti tik
Sventieji iSminciai ir karaliai. Dabar, kai daugelis vyry net patys nesugeba daryti dvasinés pazangos, nei apie jokig
daugpatyste negali bati kalbos.

Ji: Sj klausima jus nuSvietéte kazkaip viena$aliSkai. Nieko nepasakéte apie tai, kaip tos Zmonos viena su kita
bendrauty. Man atrodo, kad jos viena kitai jausty didelj prieSiSkuma.

Autorius: Dabar Zmona net su anyta negali susigyventi viename bute, o jeigu dvi Zmonos su anytomis?
Baisu net pagalvoti, kas ten darytysi.

Ji: Negi senais laikais ju santykiai buvo kitokie?

Autorius: Zmonos buvo nepaprastai artimos ir myléjo viena kitg kaip seserys. Mahabharatoje apradytas
atvejis, kai po karaliaus Pandu mirties jo dvi Zmonos gincijosi, kuriai susideginti kartu su vyru, o kuriai likti auginti
vaikus. Abidvi verzési j lauza, taciau po ilgy gin€y pas vyra nuéjo jaunesné Zmona.

Ji: Sunku patikéti tokiu pasiaukojimu.

Autorius: Supraskite, kad mums ty laiky Zmonés — kaip i$ kitos planetos. Paprasciausiai pazidréti | svetimg
vyridkj toms nepaprasto dorovingumo moterims buvo nenuplaunama géda, deél kurios jy gyvenimas prarasdavo
bet kokig prasme. Kur jas dabar rasite tokias Zmonas? Mes gyvename ryskiai iSreikStos degradacijos epochoje.
Pasiziurékite, kaip begédiskai jaunuoliai bendrauja tarpusavyje. Net visai neseniai, misy jaunystés laikais, tokio
iStvirkimo nebuvo. Kg jau kalbéti apie tai, kas vyko prieS 5000 mety. Tada Zzmonos savo Sventuosius vyrus laiké
vos ne Dievu ir buvo bet kurig akimirkg pasiruoSusios uZ jj atiduoti gyvybe. Tokiu elgesiu jos per vieng gyvenimg
apsivalydavo visas nuodémes.

Ji: Ir kuo mums, nusidéjéliams, dabar pasikliauti?

Autorius: Mes turime bdti realistais, suprantanciais, kaip greitai degraduoja zmonija. Taciau net ir dabar
dvasiniy Ziniy pagalba galima atkurti dvasine kultlrg ir sudaryti galimybe Zmonéms tobuléti.

Norint Seimoje kultivuoti dvasines Zinias, pirmiausia reikia pradéti gyventi dorybingai. Taciau kg mes matome
aplinkui? ISsigimusj lytinj gyvenimg vietoj vedybinés istikimybés, ir tai tiesiausias kelias | visiSkg degradacijg. AS
kalbu apie homoseksualus, lesbietes ir kitus iSkrypélius, kuriy orientacija kai kuriose Salyse jau jteisinta.

Jis: O kg daryti valstybei, jeigu Zmonés taip degradavo, kad vyrai tuokiasi su vyrais, moterys — su moterimis?
Ar tokie dalykai buvo senovéje, ar tai tik kali-jugos produktas?

Autorius: Zinoma, pana$us reiSkiniai aprasyti Vedose. Tokie iSkrypimai buvo ir anksciau, bet tik Zemutinése
visatos planetose. Taip elgiasi, pavyzdZiui, rak$asai, kurie, be minimy dalyky, dar mégsta pasmaguriauti kitomis
Zmogiskomis bitybémis ir poruotis su savo vaikais.

Ji: Vadinasi, tie rakSasai dabar gimsta Zeméje? Nes visi Sitie dalykai — lytiniai santykiai su savo vaikais,
homoseksualizmas, kanibalizmas — dabar labai populiarGs.

Autorius: Vedose iSpranaSauta, kad kai tik [siteisés gyviny naudojimas Zmoniy gastronominiams
poreikiams, tuoj pat prasidés degradacija. Kad rak$asai gims Zmoniy kdnuose ir pripir$ jiems savo laisvos meilés
ir nevarzomos prievartos kultdrg. Ir dabar visa tai vyksta.

Ji: AS niekada nesuprasiu, kaip galima bati laimingu, taip gyvenant.

Autorius: Zmonés taip nesielgty, jeigu nejausty laimés, kurig dabar jie jteisino kaip normaly reiskinj.

Jis: Paaiskinkite karmine 8iy reiSkiniy prieZast.
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Autorius: Tiesiog Zmonés dabar gimsta su didZiule praeituose gyvenimuose neatidirbtos vedybinés karmos
nasta. PavyzdZiui, jeigu moteris buvo neiStikima savo vyrui, tai Siame gyvenime ji gauna vyro kiing, taCiau kaip
tikras vyras elgtis negali, nes jos protelj labai jtakoja gausybé nuodémingy nory, uZsilikusiy nuo praeito gyvenimo.

Jis: Nesuprantu. Jeigu ji neatidirbo savo moteriSkos karmos, tai kodél jai dabar duodamas vyriSkas, o ne
moteriSkas kinas?

Autorius: Paprastai dorybinga moteris kitg gyvenimg gimsta dorybingu vyru. Bet jeigu ji bGva labai atsidavusi
vyrui ar aplamai apie juos negalvoja ir gyvena kaip vienuolé, tada kitg gyvenimg ji vél gimsta moters kine.
Vienuolé, nejausdama prisiriS§imo prie vyry, atgimsta dorybinga moterimi ir toliau eina dvasiniu keliu.

Jis: O kaip bava su iStvirkusia moterimi, kuri, zZinia, be vyry negali gyvent?

Autorius: Tokj prisiriSimg kontroliuoja apatiniai psichiniai centrai. Jeigu moteris nesistengia sudvasinti savo
santykiy su vyru, kitg gyvenimg jai teks gimti ne dorybingu, o degradavusiu vyru, kuris bus neatidirbes savo
moteriSkos karmos.

Ji: Kiek suprantu, Sito neatsitiks, jeigu Zmona savo santykius su vyru pakylés iki virSutiniy centry lygio.

Autorius: Batent. Tokia yra Vedy rekomendacija.

Jis: O as taip ir nesupratau, kodél moteris gimsta vyru su moteriSkais charakterio bruozais.

Autorius: Démesio, paaiskinsiu dar kartg, smulkiau. Jeigu Zmona neatlieka savo moteriSky pareigy ir
Siurksciai, visai ne moteriSkai elgiasi su vyru, kitg gyvenimg ji gimsta vyru, kuriam tenka neatidirbta moteriska
karma. Kitaip sakant, tai vyras su moteriSku charakteriu. Visas Sis spektaklis suruostas tam, kad jis gauty Zmong
su vyriSku charakteriu, kuri jam gerai atseikéty uz praéjusio gyvenimo nedorybes. Toliau. Jeigu Sis vyras ignoruos
savo vyriSkas pareigas ir iStvirkaus su kitomis moterimis, jo bloga karma dar labiau pablogés.

Ji: Argi tokiu subobéjusiu vyru gali susivilioti kokia nors moteris?

Autorius: Tai vienas i$ degradacijos pozymiu, kai puolusioms moterims vienodai rodo, su kuo uzsiimti seksu.

Ir taip, turédamas moteriSkg charakterj ir prisiriSima prie motery, jis visiSkai ignoruoja savo vyriskg karma ir
kita gyvenima gauna moteriSkg kiing su neatidirbta karma Zemutiniy psichiniy centry lygyje. Si moteris jaucia
potraukj tos pacios lyties atstovéms, su kuriomis ji elgiasi labai vyriSkai. Dél Sios prieZasties kita gyvenima ji vél
gimsta moterimi su dar didesne neatidirbtos karmos nasta. PrisiriS§imas prie motery iSlikes, bet dabar ji su jomis
elgiasi kaip moteris. Taip atsiranda lesbietés.

Kai vyras neturi valios, iStvirkauja ir ignoruoja savo vyriskg karma, kita gyvenimg jis gauna moteriska kina,
kuriame atidirbinéja tg karma. Kitaip sakant, elgiasi kaip vyras ir neatidirbinéja savo moteriskos karmos, todél kitg
gyvenimg gimsta vyru. Dabar jj traukia prie vyry, su kuriais jis elgiasi kaip moteris. Toliau jis vél gimsta vyru, jj vél
traukia kiti vyrai, su kuriais dabar elgiasi kaip vyras. Taip atsiranda homoseksualistai.

Jis: Vadinasi, pilnai Sie iSkrypimai pasireiSkia treCiame jsikiinijime po to, kai Zmogus pasidavé nuodémingam
gyvenimo badui?

Autorius: Taip, jeigu jis i8tvirkauja ir neatlieka savo Seimyniniy pareigy, tai jau treCiame |sikdnijime
pasireiskia rimti lytiniai nukrypimai. O ketvirtame jie dazniausiai gauna kokio nors gyvino kiing.

Ji: Kaip tai atrodo, kai moteris elgiasi vyriSkai?

Autorius: Pradzioje tiesiog SiurkStus charakteris. Kitame gimime neatidirbta karma pasireik$ neteisinga lytine
orientacija.

Ji: Neljskim | kitus jsikdinijimus, o pakalbékime apie moterj, kuri dabar, Siame gyvenime elgiasi vyriSkai. Kuo ji
skiriasi nuo tos, kuri elgiasi moteriskai?

Autorius: Dora moteris visus klausimus su vyru sprendzia i savo lyties silpnumo ir nuolaidumo poziciju.
Tokia elgsena biva patenkinti tiek vaikai, tiek vyras, ir Sitaip ji apvalo savo batj. Jeigu moteris elgiasi vyriskai,
neturédama supratimo, kas tai yra nuolaidumas, tai Seimoje vyrauja nepalanki atmosfera, o ji neatidirba savo
moteriSkos karmos ir kitg gyvenima gimsta vyru su moteriSkais charakterio bruozais.

Ji: O kodél ji turi gauti bitent tokj king? Kokia Cia logika?

Autorius: Taip veikia teisingumo désnis — kiekvienas gauna tai, kg jis davé kitiems. Jei moteris su vyru
elgiasi neteisingai ir vercia jj kentéti, todél kitame gyvenime gauna vyro king su moteri8ku charakteriu. Tas vyras
gaus Zzmong su vyriSku charakteriu, kuri su juo elgsis taip, kaip jis elgési praeitame gyvenime, bidamas
moteriSkame kine. |sidémékite, kad jeigu moters elgesys neatitinka jos lyties, tai kitame gyvenime ji pateks | tokig
situacijg, kokioje buvo jos vyras praeitame gyvenime.

Ji: Koks €ia teisingumas! Sakyciau, kerstas...

Autorius: Taip veikia karmos désnis. Ir tai labai teisinga, kitaip Zmogus niekada nebus laimingas.

Ji: Bet jeigu pas vyrg moteriski charakterio bruozai, tai ar jmanoma su juo elgtis nuolaidziai?

Autorius: Vadinasi, jo Zmona turés vyri8kus charakterio bruozZus, ir abiem bus sunku teisingai elgtis.
Atidirbant karma, lengvo gyvenimo nereikia tikétis. Tiesiog moteris turi iSmokti elgtis pagal savo moteriSkg
prigimtj, vyras — pagal savo. Tik tai jiems padés apvalyti savo samone ir susikurti laimingg vedybinj gyvenimg —
Sitg ir sekant].
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Jis: Kiek supratau, jeigu vyras gerai padirbés su savimi, jis iSmoks elgtis vyridkai, ir tada kitame gyvenime jis
gims moterimi su puikiu moteridku charakteriu ir iStekés uz vyro, kuris turés nemaziau puiky vyriskg charakter;.

Autorius: Teisingai. O moteris gims tikru vyru, kuris gaus tikrg moterj, o ne kazkokj hibrida.

Ji: Kaip galima bati laimingai, turint vyrg, kuris elgiasi kaip moteris? Argi jis vertas, kad Zmona su juo buty
nuolanki, Svelni ir meili? Nuo tokio apsiéjimo jis pasidarys visiSka mazgote!

Autorius: Atvirk&&iai, jis pasidarys tikru vyru. Atliekant Seimynines pareigas, nereikia rapintis ir sverti, kas, ko
ir kiek vertas, ir tada artimyjy samoné pradés keistis. Pirmiausia jie pajus pagarbg tokiam Zmogui, o paskui ir norg
juo sekti.

Ji: Nors uzmuskit, bet a$ vis tiek nesuprantu, kaip Zmona, toleruodama netikusj vyro elgesj, padés jam
pasidaryti tikru vyru.

Autorius: Tiesiog ji neskatina vyrg taip elgtis, tik stengiasi nepastebéti jo iSsidaringjimy. Tik kai jis visai
atleidZia vadZias, jinai jj guodZia: ,Brangusis, tu juk visai ne toks, kaip dabar atrodai. Tu juk tikras vyras®. Ji duoda
suprasti, kad juo pasitiki. Be to, sugeba sukurti tokias situacijas, kai vyras pats turi priimti sprendima. Siaip jau
tikrai moteriai spresti problemas uz vyrg yra Zeminantis dalykas. Demonstruodama savo pasitikéjima juo, Zmona
palaipsniui pazadina jame vyriSkas savybes, ir uz tai vyras jai bus dékingas visg gyvenima.

Ji: Visa tai atrodo labai graZiai, bet i kur Zmonai semtis jégy tokiai kilniai misijai — i§ mazgotés padaryti tikrg
vyra?

Autorius: Sutinku, kad pas moterj su vyrisku charakteriu tokiy jégy néra. Zmogui pirmiausia reikia
apsiginkluoti Ziniomis apie tai, kaip teisingai elgtis. SuzZinojes, kokios yra nuodémingo gyvenimo pasekmeés ir kad
dorybingas gyvenimas veda | laime, jis jsikvepia laikytis Sventras€iuose duoty nurodymy. Tikéjimas Sviesesne
ateitimi ilgainiui jam suteikia pakankamai jégy dirbti su savo charakteriu ir atlikti savasias pareigas. Atsiranda
potraukis gyventi dorybingai, ir tada pareigy atlikimas i§ sunkios nastos virsta, vaizdziai kalbant, lengvu
pasivaiksc&iojimu.

Ji: Na, ir kas, kad Vedos taip rekomenduoja, man vis tiek toks elgesys atrodo per daug Zeminantis. Argi reikia
save taip prievartauti? Kokia Cia laimé?

Autorius: Taip, reikia prisiversti teisingai elgtis! Tai ir yra tikrasis kelias | laime. Pirmiausia tai reikia daryti i$
pareigos jausmo. Zmogus, kuris patikéjo Sventradgiy tiesomis, sitikines, kad bus laimingas tada, kai vadovausis
ju, 0 ne savo nuodémingo proto nurodymais.

Ji: Kiek laiko reikia taip zeminanciai elgtis, kad vyras pradéty keistis | gerg puse?

Autorius: Moteri8kas elgesys neZzemina Zmonos. AtvirkdCiai, pas jg greitai atsiranda savasis vertés
pajautimas, ir visi jg ima nuoSirdziai gerbti.

Netikes artimuyjy elgesys su mumis pasibaigs tada, kai iSnyks musy likime susikaupusi nuodéminga vedybiné
karma.

Ji: Gal baty paprasciau apsieiti be Siy titanisSky pastangy, o paprasciausiai kukliai palaukti, kol ta karma pati
pasibaigs. Stai tada bus daug lengviau elgtis taip, kaip reikia.

Autorius: Batent taip galvoja dauguma Zmoniy: ,Kada anas pradés su manimi tinkamai elgtis, tada ir as...
nusileisiu, tiek jau to“. Taciau Sitaip situacija niekada nepasikeis. Karmg reikia atidirbti, tik tada ji iSnyks. O su
tokia egoistine nuotaika Seimoje blogos karmos kaupsis dar daugiau, kol pagaliau viskas baigsis skyrybomis. O
sukdrus naujg Seima, ji vél pasireik§, dziugindama mus vis naujomis problemomis, arba, tiksliau sakant,
uzmirstomis senomis.

Ji: Bet kg daryti, jeigu artimieji savo veiksmais ver€ia mus elgtis netinkamai?

Autorius: Taip elgtis ver¢ia misy silpnavaliSkumas. Taciau uz Seimynine laime reikia pakovoti! Nepaisant
jsivaizduojamy pazeminimy, turime mokytis elgtis teisingai.

Ji: Intuicija man sako, kad jls kalbate teisingai, bet, o varge, kaip save pakeisti, kai tiek mety elgeisi
neteisingai? Manau, kad tai bet kokiam Zmogui yra labai sudétinga, ir todél mums dar daug ka reikia suprasti.

Autorius: Taip, Seimyniné karma pati sunkiausia. Ir kova su ja prasideda nuo Ziniy.

Jis: Gal dabar griZzkime prie Ziniy, lieian¢iy masy dabartine tema. PavyzdZiui, kg jas galite pasakyti apie tokj
iSkrypima, kaip lytiniai santykiai tarp tévy ir vaiky?

Autorius: Tai labiausiai i8sigimusi lytiniy santykiy forma, kuri sukuria pacig bjauriausig karma. Vaikai neturi
nei matyti, nei Zinoti kokias nors smulkmenas apie tévy lytinius santykius. Kadangi vaiko psichika lengvai
pazeidziama, tokio pobidzio informacija visiSkai sunaikina jo dorybingumo atsargas. Kg jau kalbéti apie tuos
atvejus, kai tévai seksualiai iSnaudoja savo vaikus.

Ji: Uz tai pirmiausia reikia padékoti masinéms informacijos priemonéms, kuriose pilna peréjiny,
propaguojanciy tokj gyvenima.

Autorius: Taip, vyriausybé turéty pasirpinti, kad visy pirma vaikai bty apsaugoti nuo tokios informacijos ir
jos pasekmiy — neiSvengiamos degradacijos. |sivaizduojate, koks likimas jy laukia?

Jis: Nejsivaizduojam. Mes juk nezinome, kg reiSkia zodZiai: vaikas praranda savo dorybinguma.

Autorius: Potraukis seksui, prabudes nesutvirtéjusioje vaiko Sirdyje, turi tokias pasekmes:
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. Atima atmintj apie savo dvasine prigimtj;

. Vaikas tampa silpnavaliu;

. Prasideda depresijos;

. Vaikas tampa gobsiu ir nepasotinamu;

. Greitai degraduoja;

. Atsiranda polinkis | masturbacijg ir narkotikus;

. Dingsta natdralus vaiko polinkis mokintis;

. Atima nerpestingg ir laimingq vaikyste;

. ISsivysto neteisingas poZilris tiek | gyvenimg aplamai, tiek | vedybinj gyvenimag idskirtinai.

Ypatingai ryskiai ir labai greitai Sie poZzymiai pasireidkia tada, kai vaikas tampa iSkrypéliy tévy auka.

Ji: Kas tokiu atveju labiau nukencia — berniukas ar mergaité?

Autorius: Zinoma, mergaité, nes tai sugriaus jos busimag vedybinj gyvenima.

Ji: Kokia tokio tévy elgesio priezastis?

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome. Jeigu Zmogus vedybiniame gyvenime laimés semiasi tik i$ sekso, tai
anksciau ar véliau pas jj atsiras kazkokie nepageidautini lytiniai nukrypimai.

Ji: O kaip jds vertinate vedybas tarp artimy giminiy? Tai irgi nuodémé?

Autorius: Tokios vedybos nepraktiSkos, nes artimy giminiy ir karma labai panasi. Susituokus problemy labai
padaugéja, ne be reikalo tokiose Seimose daznai gimsta silpnaprociai ar iSsigime vaikai. Vedos artimiems
giminaiCiams nerekomenduoja tuoktis.

Jis: O seksas su tikra seserimi — nuodémeé ar tik kazkas nepraktiSko?

Autorius: Jeigu brolis nekalba apie vedybas, o nori su sesute tik pasismaginti — tada tai yra vienas i$
bjauriausiy iSkrypimy, kuris visiSkai sugriaus biisimg vedybinj gyvenima. Dar baisiau, kai suauges brolis tvirkina
mazamete seserj.

Ji: Kg daryti tévams, jeigu jie pastebi tokius savo vaikeliy zaidimus?

Autorius: Bausmés nieko nepadés, paprascCiausiai reikia vieng i vaiky apgyvendinti kitoje vietoje,
pavyzdZiui, pas gimines. Geriau tg, kuris vyresnis. Jeigu jie ir toliau gyvens kartu, viskas kartosis.

Jis: O kokios problemos laukia vaiky asmeniniame gyvenime?

Autorius: Jiems bus sunku sukurti normalias Seimas. Potraukis iSkrypusiems santykiams liks ir po vedybu, ir
jis labai trukdys dorai gyventi. Jeigu tie neteiséti santykiai pasireiSké ankstyvoje jaunystéje, tai dabar po vedyby
pasireiks ir visi auk€iau iSvardinti asmenybés degradacijos pozymiai.

Jis: Kokios priezastys, kad vaikai uzsiima tokiais dalykais?

Autorius: Pirmiausia tai jy bloga karma. Jeigu jie praeituose gyvenimuose to noréjo, tai dabar vyksta ty nory
iSsipildymas. Ir kita priezastis — legalizuotas zmoniy tvirkinimas, kuriuo uzsiima masinés informacijos priemonés.

Ji: Ir kas uz tai atsakys?

Autorius: Vedos sako, kad uz tai atsiims tie, kurie leidzia tai daryti, kurie pritaria ir kurie tai jgyvendina.

ISvada: siekdamos perduoti Zinias apie teisingg Seimos kirimg, kad jaunuoliams susidaryty geros galimybés
dvasiskai tobuléti, Vedos apsake visas palankiy vedyby rasis.

Jeigu Zmonés Sias Zinias ignoruoja, jy laukia vis blogéjanti Seimyniné karma, ir gyvenime atsiranda jvairas
lytiniai iSkrypimai, kas reiSkia pusiau gyvuliskg batj Siame gyvenime, o sekanciame — gimima gyviny kiinuose.

Daugpatysté dabar nerekomenduojama. Kai kurie vyrai galvoja, kad galima turéti tiek Zmony, kiek sugebési
Jy islaikyti finansiskai. TaCiau Vedos sako, kad misy laikais daugpatystéje laimés nerasi, nebus ir dvasinio
tobuléjimo. Kartais vyras veda po kelias Zmonas ir sukuria tokig nepilnaverte Seimgq, kurioje jis nebeisgali
sukontroliuoti savo jusliy nei jausmy, ir taip jq pasmerkia kancioms.

Norédama sulaikyti neteisingo pozitrio j vedybas vystymagsi, visuomeneé turi mokytis teisingo $eimos kdrimo ir
palaikymo principy. Nors dabar jaunimas aukléjamas neteisingai, taCiau kiekvienas Zmogus turi pats stengtis
siekti dvasinio tobuléjimo, studijuodamas Sventrascius. Turédami teisingg Zmogaus gyvenimo prasmes suvokima,
Jaunuoliai lengviau jveiks vedybinio gyvenimo sunkumus.

OCONOOPAWN -

[Turinys]
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